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PROMEDICA PLUS Augsburg-Friedberg

Matthias Baer | Telefon 082140889250
PolkstraBe 10 b | 86156 Augsburg
augsburg-friedberg@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/augsburg-friedberg

PROMEDICAL (7 %

Betreuung und Pflege daheim

Im Alter daheim gut betreut

Zuhause alt werden, das bevorzugen laut einer Statista-Umfrage zu
Wiinschen fiir das Alter vier von flinf Senioren. Promedica Plus vermittelt seit
lUiber zehn Jahren geschulte Pflege- und Betreuungskrafte aus Osteuropa in
deutsche Haushalte. Das Unternehmen zeigt auf, wie das Modell der haus-
lichen 24-Stunden-Betreuung den Alltag von Senioren und Angehdrigen
erleichtert.

Betreuung in allen Bereichen — vom Haushalt bis zur Erndhrung
Die Betreuungskrafte wohnen mit den Senioren gemeinsam unter einem
Dach. Das ermdglicht Unterstiitzung in allen Bereichen.

Unterstiitzung immer dann, wenn sie gefragt ist

Um den Senioren ein selbstbestimmtes Leben zu erméglichen, richtet sich
der Umfang der Betreuung ganz nach dem Rhythmus und den Méglichkeiten
des Betroffenen. Durch Hilfe zur Selbsthilfe bleiben die Senioren aktiv und
sind langer selbststandig.

Den Alltag organisieren — mit viel Herz und offenen Ohren

Als unterstiitzende Kraft strukturieren die Betreuungskrafte auch den Alltag
der Senioren, etwa tiber feste Schlafens- und Essenszeiten. Zudem sind sie wich-
tige Bezugspersonen als Gesprachspartner, geduldige Zuhorer oder Begleiter
beim Spaziergang oder zum Arzt.

In der Region Augsburg-Friedberg ist Promedica Plus seit 2016 durch den
Partner Matthias Baer vertreten, der Senioren und Angehérige individuell
berdt und liber die Moglichkeiten der hduslichen Rundum-Betreuung infor-
miert.
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GRUSSWORT DES LANDRATS

GruRwort des Landrats

Liebe Mitblirgerinnen und Mitbiirger,

Wohnen ist fir viele von uns etwas ganz Selbstverstand-
liches. Wir leben in unserer gewohnten Umgebung, mit
Nachbarn, die wir vielleicht schon sehr lange kennen, in
einem Umfeld, das wir schatzen gelernt haben, mit einer
Infrastruktur wie Einzelhandelsgeschaften, Arztpraxen,
vielleicht dem Wirtshaus um die Ecke, die wir nicht ver-
missen mochten.

Erst wenn sich unsere persdnliche Lebenssituation dndert,
z. B. durch einen Unfall, eine Erkrankung oder eine Behin-
derung, oder wenn wir in zunehmendem Alter schwerer
zurechtkommen, wird uns bewusst, wie wichtig es uns
ist, in unseren eigenen vier Wanden zu bleiben und unser
gewohntes soziales Umfeld zu erhalten.

Mit diesem Wunsch mochten wir Sie als Mitblrgerin
und MitbUrger mit einem Handicap nicht alleine las-
sen, sondern mdchten Sie dabei unterstiitzen, dass es
Ihnen gelingt, selbstbestimmt in Ihrem eigenen gewohn-
ten Lebensumfeld zu bleiben - ganz nach dem Motto
,my home is my castle",

Manchmal reichen kleine Veranderungen in der Wohnung
bereits aus, um zu erreichen, dass z. B. die Gefahr, in den
eigenen vier Wanden zu stlrzen, deutlich verringert wird.
In einem anderen Fall sind aber umfangreichere Arbeiten
erforderlich, damit jemand mit einer kdrperlichen Ein-
schrankung wieder selbst duschen oder wieder alleine
die Toilette aufsuchen kann. Es gibt auch viele technische
Entwicklungen, die mithelfen kénnen, das Leben im eige-
nen hauslichen Umfeld zu erleichtern.

Diese Broschiire mochte Ihnen deshalb erste Informa-
tionen an die Hand geben, wie Ihre Wohnung/ Ihr Haus
barrierefreier gestaltet werden kann, wie mit kleinen Ver-
anderungen eine grofse Wirkung erzielt werden kann,
aber auch aufzeigen, welche gréBeren baulichen Maf3-
nahmen, wie z. B. der Einbau eines barrierefreien Bades,
moglich sind. Neben diesen technischen Maéglichkeiten
mochten wir Sie Uber mogliche finanzielle Férdermog-
lichkeiten informieren, um diese MalRnahmen umsetzen
zu koénnen.

Eine schriftliche Information ist jedoch nur ein erster
Schritt, damit Sie sich mit der Thematik beschéftigen
kdnnen. Wenn Sie zu dem Ergebnis kommen, dass
Sie etwas an lhrer Wohnsituation verandern wollen,
stehen wir an lhrer Seite.

Der Kreistag hat den Aufbau einer eigenen Beratungs-
stelle fUr die ,Wohnberatung und Wohnraumanpassung*
beschlossen. Mit dieser individuellen Beratung und bei
Bedarf auch Begleitung bei der Umbaumalinahme méch-
ten wir lhnen helfen, die notwendigen technischen und
baulichen Veranderungen realisieren zu kénnen - immer
mit dem Ziel, dass Sie moglichst lange und mdglichst
selbstbestimmt dort wohnen und leben kénnen, wo Sie
es selbst mochten.

Ich wlnsche |hnen, dass Sie von diesem Ratgeber

profitieren und Sie, solange Sie es selbst mochten,
in lhrer liebgewonnenen Umgebung bleiben kénnen.

[hr

Peter von der Grin
Landrat
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APOTHEKE

ZWEIMAL VOR ORT, IMMER FUR SIE DA:

»» Einfach online oder telefonisch Medikamente bis 12 Uhr bestellen und AM SELBEN TAG abholen - oder bequem zustellen lassen
»» Testen Sie jetzt unseren neuen AUTOSCHALTER und die ABHOLFACHER am Schrannenplatz

|'-I.P

Sie konnen nicht zu uns kommen?

Kein Problem!

o - Ii )
Tel. 084317031
Fax 084317036

LAPDOTHEKE
DER

SCHNEIDER

Loristr. 1, 86633 Neuburg/Donau, Tel.: 08431 46380

Buchen Sie uns fiir: — Krankenfahrten jeder Art
(Dialyse, Bestrahlung, Chemotherapie, Arzt)
— Fahrten zur ambulanten Tagespflege
— Rehafahrten
— Einkaufsfahrten
— Kurierfahrten
— Veranstaltungen

Wir befordern auch Ihren Rollstuhl oder Rollator.

Schrannenplatz 208 Dominik Weigl, '_!_:..-_: BahnhofstraBe 107
AM SCHRANNENPLATZ 86633 Neuburg/Donau Apotheker  TIES, 86633 Neuburg/Donal @ s RMHERZIGEN BROUDER
www.apotheke-schrannenplatz.de und Inhaber i www.bruederapotheke.de

Dr. med. dent. &%

Michael H. Schmiz

Finfzehnerstralle 1 NuBBbaumstralte 11
86633 Neuburg an der Donau 86697 Oberhausen
Tel.:08431-41017 Tel.: 084 31-53608 45

Die Praxis in Oberhausen bietet barrierefreien Zugang und Réumlichkeiten fiir mehr Beweglichkeit!

REWE Gicczvms

Dein Markt in Neuburq/Donau

Nordliche Griinauer Strale 4 ® 86633 Neuburg/Donau

L]

Wenn‘s plétzlich an der Tiir klingelt, %; /A man mit einem so freundlichen
Lacheln begriiit wird und lauter Tiiten voll Leckereien {iberreicht bekommt,
dann kann das nur eins heifen: DER REWE GUGGENMOS LIEFERSERVICE
IST DA! #[ Diirfen wir vorstellen: NILS | ' Unser ,,Head of Liefer- &
Abholservice“ @ Er kiimmert sich ab sofort um Eure Einkaufslisten .~

Ihr wollt Euren Einkauf bequem von der Couch aus erledigen & nach Hause
gebracht bekommen? ws Folgende Adresse eingeben «
https://rewe-guggenmos.de/lieferservice/ == = Adresse freischalten
lassen = Gemiitlich Einkaufen " = Lebensmittel am Wunschtag geliefert
bekommen & Easy, oder? Also auf was wartet ihr noch?
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ALLGEMEINE EINFUHRUNG

Allgemeine Einflihrung

Barrierefrei wohnen -
ein Thema fir mich?

Sie denken darUber nach, lhre Wohnung oder Ihr Haus
etwas praktischer und komfortabler umzugestalten? Sie
mdchten praventiv ,flr spater” seniorengerecht umbauen?
Oder planen Sie einen Neubau fir die junge Familie?

Egal, ob Sie mit dem Waschekorb durch die Rdume gehen
oder mit dem Rollator oder einer Seheinschrankung:
schwellenlose Uberginge zwischen den Zimmern, breite
Turen, die den Weg frei geben und helle, gut beleuchtete
Raume bedeuten fir alle Bewohnerinnen und Bewohner
mehr Komfort! Es kann aber natdrlich auch sein, dass eine

INNEN, -ARCHITEKTUR
und WOHNRAUMBERATUNG

richtet sich an all Jene, die schon immer Ideen
und Vorschlage zu neuen Wohn- und Arbeits-
umfeld bekommen wollten.

In Form von

- MOBLIERUNGS-
VARIANTEN

- BARRIEREFREIEM
UMBAU

- AN- UND UMBAUTEN

PETRA MUTTER

Dipl. Ing. (fh) Innenarchitektin

Riederhiittenweg 16

86529 Schrobenhausen

fon: 08252 - 889431

mail: petra.mutter@neusob.de
www.mutter-architekten.de

Zertifizierte Wohnberaterin (BAG)

fir dltere u. behinderte Menschen der
Bundesarbeitsgemeinschaft Wohnungsanpassung e. V.
www.altersgerecht-umbau.de | mutter@altersgerecht-umbau.de

seniorengerechte garten
sinne beriihren
planung und bauleitung

thomas mutter
riederhlittenweg 16
86529 schrobenhausen

mutter
thomas

l[andschaftsarchitekt bdla

telefon: 08252-889432
mail: buero.mutter@neusob.de
www.mutter-architekten.de

Veranderung aufgrund von Alter, bei Behinderung oder
PflegebedUrftigkeit notwendig wird.

In manchen Lebenssituationen werden das selbststandige
und selbstbestimmte Leben und der Verbleib im eige-
nen Zuhause schwierig. Beispielsweise werden mit der
Zeit Stufen und sanitare Anlagen zum Problem. Oder die
haufig mit einem hoheren Lebensalter einhergehenden
Hor- und Seheinschriankungen machen Anderungen im
Wohnumfeld nétig. Deshalb mUssen Sie nicht zwangslau-
fig ans Umziehen denken. Mit rechtzeitigen Anpassungen
oder Umbaumafinahmen in der Wohnung kénnen Sie
die Bewaltigung des Alltags vereinfachen und somit lhre
Selbststéandigkeit und Lebensqualitat behalten.

barriere-
frei

Beratungsstelle
Barrierefreiheit

Bayerische
Architektenkammer

Wir beraten Sie
zu allen Fragen fir ein
barrierefreies Leben

Ein kostenfreies Angebot flr
alle Interessierten

Alle Beratungstermine in einer
unserer 18 Beratungsstellen

in ganz Bayern finden Sie in
unserem Beratungskalender
oder im Internet

www.byak-barrierefreiheit.de
info@byak-barrierefreiheit.de

000

Bayern barrierefrei

Gefordert durch den Freistaat Bayern.
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ALLGEMEINE EINFUHRUNG

Barrierefrei / behindertengerecht/ roll-
stuhlgerecht - Was ist der Unterschied?

Barrierefreie Wohnung

Unter ,Barrierefreiheit” versteht man einen umfassenden
Zugang und uneingeschrankte Nutzungschancen aller
Wohnbereiche. Das Prinzip der Barrierefreiheit zielt dar-
auf ab, dass der gesamte VWohnraum sowohl fir Menschen
mit Beeintrachtigungen, fir Familien mit Kindern oder fur
dltere Menschen ohne Erschwernisse und grundsatzlich
ohne fremde Hilfe zuganglich und nutzbar ist. Dies betrifft
selbstverstandlich auch den Zugang zur Wohnung. Aus
diesem Grund hat der Gesetzgeber z. B. festgelegt, dass
alle Neubauten mit mehreren Stockwerken mit Aufziigen
ausgestattet werden mussen. Wesentliche Kriterien einer
barrierefreien Wohnung sind in der DIN 18040 Teil 2
definiert.

Behindertengerechte Wohnung

Jede Behinderung ist ganz individuell zu betrachten
und muss daher auch bei der Beratung zum Wohnraum
berlicksichtigt werden. Menschen mit Sehbehinderung
haben andere Bedurfnisse als beispielsweise Personen,
die querschnittsgeldhmt und deshalb auf den Rollstuhl
angewiesen sind. Behindertengerecht ist eine Wohnung
dann, wenn sie nach den individuellen BedUrfnissen des
Bewohners gestaltet ist. Denn angesichts der Vielzahl
an moglichen Behinderungsformen definiert der Begriff
keine standardisierten Ausstattungskriterien.

Rollstuhlgerechte Wohnung

Eine rollstuhlgerechte Wohnung ist speziell auf die BedUrf-
nisse von Menschen ausgerichtet, die auf die Nutzung
eines Rollstuhls angewiesen sind. Es sind z. B. grolSere
Bewegungsfldchen am Bett oder im Sanitarbereich
erforderlich. Die genauen Anforderungen an eine rollstuhl-
gerechte Wohnung sind ebenfalls in der DIN 18040 Teil 2
definiert. Wird eine solche Wohnung benétigt, sollte man
sich immer erkundigen, ob die Wohnung tatsachlich nach
diesem Standard gebaut und ausgestattet ist.

Daneben gibt es noch andere Begriffe wie ,barrierearm®,
,schwellenarm®, ,barrierereduziert” oder ahnliche. Diese
sind nicht exakt definiert und es ist geraten, bei solchen
Beschreibungen vorsichtig zu sein und genau zu hinter-
fragen, was hier wirklich angeboten wird.

Was bedeutet Wohnraumanpassung?

Zielist es, dass die betroffenen Menschen durch gezielte
Veranderungen in und um ihren Wohnraum maglichst
lange selbststandig in ihren ,eigenen vier Wanden® blei-
ben kénnen.

In vielen Fallen genlgen relativ einfache Anpassungsmals-
nahmen, wie zum Beispiel das Entfernen von Teppichen

und anderer Stolperfallen, die rutschsichere Ausstattung
der Stufen im Treppenhaus, das Anbringen von Halte-
griffen oder die Installation von Bewegungsmeldern.

Manchmal sind auch grofsere Veranderungen wie die
Installation eines Treppenlifts oder der Einbau einer der
Behinderung angepassten Kliche mit z. B. absenkbaren
Hangeschranken oder einer unterfahrbaren Arbeitsplatte,
notwendig.

In anderen Fallen sind tatsachlich Umbaumalsnahmen
angezeigt, damit der Verbleib in der eigenen Wohnung
gewdhrleistet werden kann. Oft betreffen diese den Haus-
eingang und das Bad. Hier wird beispielsweise der Einbau
einer Rollstuhlhebeblhne oder einer Rampe notig oder der
Umbau des Bades mit einer ebenerdigen Dusche.

Wobei unterstiitzt
mich die Wohnberatung?

Um zu erfahren, welche Moglichkeiten es gibt, um lhren
Wohnraum so zu gestalten, dass er lhren BedUrfnissen
gerecht wird, sollten Sie eine fachkundige Beratung hinzu-
ziehen. Unsere qualifizierten Wohnberater beraten Sie zu
moglichen Verdnderungen, unterstiitzen Sie auf Wunsch
bei Ihrer Entscheidungsfindung und begleiten Sie bei Bedarf
auch bei der Umsetzung der Mafl3nahmen, zu denen Sie sich
entschieden haben. Sollten Sie grolere Investitionen oder
einen Umbau ins Auge fassen, beraten unsere Mitarbei-
ter auch im Hinblick auf die verschiedenen Méglichkeiten,
Zuschisse oder Darlehen in Anspruch zu nehmen und
unterstitzen Sie gegebenenfalls bei den Antragsverfahren.
Sie erhalten von der Wohnberatung auch Kontaktdaten
von Architekten und Handwerkern, die Sie vielleicht fur die
Ausfiihrung einzelner Mafsnahmen und Arbeiten bendtigen.

Im Beratungsprozess kann sich herausstellen, dass ein
Umbau im erforderlichen Maf nicht mdglich ist oder
hohere Kosten verursachen wirde als ein Umzug in
eine geeignete Wohnung. Hierftr verfugt unser Wohn-
berater Uber entsprechende Netzwerke, die dann
auf lhren Wunsch hin eingebunden werden kénnen.

Wohnberatung im Landkreis
Neuburg-Schrobenhausen:

Landratsamt Neuburg-Schrobenhausen
Sachgebiet Senioren und Betreuung

- Wohnberatung -

Bahnhofstrafse 107

(im Geriatriezentrum)

86633 Neuburg a.d. Donau

i

Telefon: 08431 57-532 oder 57-539 E

E-Mail:  wohnberatung@
neuburg-schrobenhausen.de

Internet: www.neuburg-schrobenhausen.de
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WOHNRAUMANPASSUNG BEI DEMENZ

Wohnraumanpassung bei Demenz

Rund zwei Drittel der demenziell erkrankten Menschen
leben in ihrer gewohnten Umgebung entweder alleine,
mit dem Ehepartner zusammen oder in Partnerschaf-
ten. In den frihen Stadien kdénnen sie sich haufig noch
selber versorgen und den Alltag gestalten. Mit dem
Fortschreiten der Erkrankung fallt es den Menschen
immer schwerer, sich zu konzentrieren, das Kurzzeit-
gedachtnis 1asst nach, die Orientierung wird schwieriger
und das Verstehen von komplexen Ablaufen und Zu-

sammenhadngen ist immer mehr eingeschrankt.

Das vertraute Umfeld daheim gibt Geborgenheit und
Sicherheit, Erinnerungen bleiben lebendig. In den eigenen
vier Wanden werden durch die Krankheit verloren gegan-
gene Fahigkeiten kompensiert. Die Erkrankten kennen
sich aus, fuhlen sich geborgen, wohl und sicher. Trotz
der nachlassenden Fahigkeiten kénnen sie hier noch eine
Weile ihren Alltag bewaltigen. Betroffene mussen sich

nicht an eine neue, fremde Umgebung anpassen.

Damit Menschen mit Demenz moglichst lange selbst-
bestimmt leben kdnnen, sind bestimmte Voraus-
setzungen erforderlich, die sich in fUnf Punkten zusam-

menfassen lassen:

1.ein aufmerksames Umfeld,

2. ein offener Umgang mit der Krankheit,

3. das Nutzen von Unterstltzungsangeboten,

4. Moglichkeiten zur Teilhabe am sozialen Leben
anzunehmen und

5. die Anpassung des Wohnraums an die Erkrankung.

© Robert Kneschke / AdobeStock

Durch fortschreitende Demenz wird die Orientierung
selbst in den eigenen vier Wanden immer schwieriger.
Jedoch kann die Lebensqualitdt in der vertrauten Woh-
nung durch Veranderungen deutlich verbessert werden.
Dabei sollte beachtet werden, dass grofsere Verande-
rungen in einer moglichst frihen Phase der Erkrankung
durchgefihrt werden, damit sich der Betroffene an die
neue Umgebung gewdhnen kann.

Vertrautheit spielt eine wesentliche Rolle bei Demenz.
Gegenstiande und Mobel, die einen emotionalen Wert fr
den Betroffenen haben, sollten nicht entfernt werden.
Daneben kénnen Methoden und Hilfsmittel, die in der
Jugend des Erkrankten angewandt wurden, zu mehr
Selbststandigkeit fihren, zum Beispiel Armaturen mit
Kreuzgriff oder Zugkordeln an Toilettenspilungen.

Zu viele Veranderungen kénnen den Betroffenen
Uberfordern und Ablehnung hervorrufen. Die Bedurf-
nisse der Erkrankten sind sehr unterschiedlich. Daher
sollte das Tempo der MalBnahmen an die individu-
ellen Fahigkeiten angepasst werden. Hier sind auch
die Biografie und die persdnlichen Eigenarten des
demenziell erkrankten Menschen einzubeziehen.
Die Selbststandigkeit, das Selbstwertgefthl und die
noch vorhandene Alltagskompetenz sollen durch die
Anpassungsmalinahmen unterstitzt werden. Grund-
satzlich gilt es, so wenige Veranderungen wie moglich
vorzunehmen und freiheitsbegrenzende MalBnahmen
weitestgehend zu vermeiden.

Die MalBnahmen sollten so behutsam und so unauf-
fallig wie moglich vorgenommen werden. Die erkrankten
Menschen werden selbstredend eingebunden, es wird
erklart, beschrieben und auf die Notwendigkeit bestan-
den. Die baulichen und rdumlichen Veranderungen sollen
jedoch nicht dazu flhren, dass die Betroffenen dadurch
weiter irritiert, verunsichert werden oder gar Angste ent-
wickeln. Auch bei Berlicksichtigung aller MalBnahmen
gibt es Grenzen im Allein- bzw. Zusammenleben. Diese
sind dann erreicht, wenn im fortgeschrittenen Stadium
der Krankheit eine Selbst- oder Fremdgefdhrdung
besteht, Unterstlitzungsangebote dem Betreuungs- und
Pflegebedarf nicht mehr entsprechen oder die Koordina-
tion der Hilfen nicht funktioniert, Personen, die fir das
Unterstitzungssystem wichtig sind, ausfallen oder aber
die korperliche und psychische Belastung der Angeho-
rigen das Ertragliche Ubersteigt.

Die konkreten Anderungsvorschlige in der Wohnung fiir
Menschen mit Demenz finden Sie im Rundgang.
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RUNDGANG DURCH DIE RAUME
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Rundgang durch die Raume

Grundsatzliches fiir alle Bereiche

In diesem Kapitel werden allgemeine Tipps zur Wohn-
raumgestaltung gegeben, auRerdem wird ndher darauf
eingegangen, was grundsatzlich fir Menschen mit Demenz
bzw. einer Seh- oder Horbehinderung wichtig sein kann.
Aufgrund der Komplexitat dieser Themen kann nicht auf
jedes Detail eingegangen werden. Daher ist eine indivi-
duelle Beratung immer sinnvoll.

+ Moglichst Stufen und Schwellen vermeiden. Ist
dies nicht moglich, kdénnen Haltegriffe (beidseitig)
zur leichteren Bewadltigung der Stufen und Schwellen
angebracht werden. Stufenkanten kénnen farblich mar-
kiert werden.

« Lifte (z. B. Plattform- oder Treppenlift) und Rampen
helfen beim Uberwinden von Stufen und Hohen-
unterschieden, alternativ kdnnen ein Treppensteiger
oder eine Treppenraupe eingesetzt werden.

+ Rollatoren bieten festen Halt und ermoglichen eine
sichere Fortbewegung innerhalb der Wohnung, zum
Teil mit Korb zum Transport von Gegenstanden und
Sitzbank fUr eine Ruhepause.

« Um in Bad, Kliche oder Eingang sowie bei Treppen die
Standfestigkeit zu erhéhen und Stirze zu vermeiden,
helfen rutschhemmende Bodenbelage.

« Stolperfallen wie Teppichkanten oder Laufer vermeiden
oder ggf. rutschfest ausstatten.

« Auf genligend Bewegungsfreiheit achten, z. B. durch
das Entfernen von Uberflissigen Mabeln.

« TUrbreiten von 80 - 20 cm und ausreichend breite
Zugangswege im Aulsenbereich ermoglichen eine
Befahrbarkeit mit Rollator und Rollstuhl.

 Eine gute Ausleuchtung, z. B. mit einer Tageslicht
simulierenden Lampe erhoht die Aktivitdt und Konzen-
trationsfahigkeit und mindert die Sturzgefahr.

« Lichtschalter sollten gut erkennbar und gut erreichbar
sein.

« Lichter mit Bewegungsmeldern geben Orientierung in
der Dunkelheit.

« Ausreichend Haltegriffe bzw. Handldufe sowie Stiitz-
und Sitzmoéglichkeiten, bei Bedarf mit Armlehnen,
vermindern die Sturzgefahr.

« Ein Notrufsystem erhoht die Sicherheit.

« Elektrische Jalousien oder Rollladen erfordern kaum
Kraft und kénnen mit einer Zeitschaltuhr ausgestattet
werden.

- Bedienungselemente wie z. B. Lichtschalter und
Steckdosen kénnen individuell an die geeignete Hohe
angepasst werden.

» Fernbedienung, Telefon und elektrische Gerate mit gro-
Ben Symbolen erleichtern die Nutzung.

» Verlangerungen der Fenstergriffe verbessern die
Erreichbarkeit und erméglichen selbststandiges Liften.


http://www.stock.adobe.com/

= N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

RUNDGANG DURCH DIE RAUME

Wichtig fiir Menschen mit Demenz: {}

+ Einbau von Sicherheitsschldssern, die auch von au8en
geoffnet werden kdnnen.

« Immer fur ausreichend helles Licht sorgen, Dunkelheit
kann Angste auslosen.

« Der natlrliche Tagesverlauf des Lichts sollte auch
in der Hauslichkeit eingehalten werden und so den
Lebensrhythmus positiv beeinflussen.

« Helle Farben an den Wanden sorgen fiir Wohlbefinden.

- Bei der Moblierung ist auf Uberschaubarkeit und
Vertrautheit zu achten.

+ Fenster und Turen ggf. mit Schléssern sichern.

« Kerzen, Feuerzeuge oder Streichhdlzer sicher
verwahren.

- Defekte Gerate sofort entsorgen bzw. gegen bau-
gleiche Geréte ersetzen.

« Eventuell spiegelnde Flachen entfernen, wenn das
eigene Spiegelbild als beangstigend erlebt wird oder die
Flachen als Wasser oder Eis wahrgenommen werden.

« Zur besseren Orientierung Bilder auf Tiren oder
Schranken anbringen.

« Bligeleisen mit Abschaltautomatik verwenden.

9

« Es gibt verschiedene Telefonverstarker, Schwerhorigen-
Telefone und barrierefreie Handys. lhre Horgerate
sollten mit einer aktivierten Induktionsspule (T-Spule)
oder mit Bluetooth ausgerlstet sein. Die Telefon-
hilfen missen vorab getestet werden, da der Bedarf
sich nach dem Ausmalfd des Horverlustes richtet.
FUr Ertaubte gibt es auch telefonische Losungen.

Wichtig fiir Menschen
mit Horbehinderung:

« Bei Menschen mit Horbehinderung ist eine Anbindung
bereits installierter Rauchwarnmelder an Lichtsignal-
anlagen moglich.

 Bei einer schlechten Raumakustik gibt es verschie-
dene Sanierungslosungen (zum Beispiel Akustikdecke,
Raumteiler und Wandpaneele), aber auch mit ein-
fachen Mitteln kann die Akustik verbessert werden
(zum Beispiel Stoffe, Pflanzen und offene Regale).
Fliesen, Laminat und andere harte Bodenbeldge soll-
ten vermieden oder durch andere schallschluckende
Bodenbelage ersetzt werden.

« Stoérende Nebengeriausche konnen manchmal durch
einfache Losungen vermieden werden (zum Beispiel Filz-
gleiter). Keine Lifter und andere gerduschproduzierende
Gerate in der Nahe der Kommunikationsorte aufstellen.

« TUren und Fenster sollten schalldicht sein.

* Notrufsystem: Bei Menschen mit Horbehinderung
sollte die SprachUbertragung des Notrufs deutlich und
klar sein. Die Notruflibertragung und Notrufannahme
sollte auch optisch angezeigt werden.

« Sitzecken und Kommunikationsorte sollten so ange-
ordnet sein, dass die Menschen mit Horbehinderung
den Raum und die Tiiren im Blickfeld haben. Das
Wohnzimmer bzw. andere Zimmer sollten hell und
blendfrei ausgeleuchtet sein.

Wichtig flir Menschen
mit Sehbehinderung:

+ Kontrastreiche Gestaltung der \Wohnung, auch im Bad,
z. B. farbliches Absetzen von Tlren oder Lichtschaltern,
aber auch von Waschbecken oder der Toilette.

« Stirn- und Oberseiten der Stufen kontrastreich gestal-
ten, Stufenkanten farbig markieren.

+ Gute, individuell angepasste Ausleuchtung der Raume.

« Gute AuBenbeleuchtung mit Bewegungsmelder
erleichtert die Orientierung.

- Blendfreies, zielgerichtetes Licht, ggf. indirektes Licht
verwenden.

+ Keine Hindernisse in Kopfhdhe anbringen, zum Bei-
spiel Wandlampen und hochklappbare Schrankttren
bzw. Schranktiren mit Schiebetiiren oder Rollos.

« Stolperfallen, Schwellen und Gberflissige Mdbel ent-
fernen, hilft Stirze zu vermeiden.

« Technische Hilfsmittel zum Lesen/ Telefone mit grof3en
Tasten.

» Akustische Hilfsmittel wie sprechende Wage, Farb-
erkennungsgerate, Etikettenleser etc.

« Es gibt eine Vielzahl von Alltagshilfen in diesem Bereich,
individuelle Beratung ist sinnvoll.

Der folgende ,Rundgang" durch die verschiedenen Raume
eines Haushalts zeigt Ihnen, an welchen Stellen Verande-
rungen oder Umbaumalinahmen vorgenommen werden
kdnnen, um das selbststandige Leben in der Wohnung
oder im Eigenheim zu erleichtern. Da das Krankheitsbild
Demenz in der Wohnberatung hdufig eine grof3e Rolle
spielt, wird in jedem ,Raum* zusatzlich darauf hingewie-
sen, was flir Menschen mit Demenz wichtig sein kann.
Bitte beachten Sie, dass nur eine kleine Auswahl an mog-
lichen Hilfsmitteln oder Umbaumafinahmen angesprochen
wird. Manche Tipps kénnen selbstverstandlich in mehreren
Raumen angewandt werden. Bei einer individuellen Wohn-
beratung kann abgeklart werden, wie lhre Wohnsituation
noch besser gestaltet werden kann.
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ProMobil Bayern

Regional, personlich, preiswert und immer fiir Sie da

ErlenstraBe 37
86399 Bobingen

Tel. 08234 8095301

Elias-Holl-StraBe 42
85049 Ingolstadt
Tel. 0841 65790973

info@pro-mobil-bayern.de - www.pro-mobil-bayern.de
Sitzlifte kurvig Sitzlifte gerade
Kurvengangige und 1
gerade Sitzlifte,

auf beiden Seiten der Treppe maoglich,
schmal zusammenklappbar

P
fi

Kurvengangige und
gerade Plattformlifte
Homelift,
innen und aullen

Wir sind in Bewegung ...

Perfekte Losungen mit dem Ingenieurbiiro Bernd S. Falk
(Treppenlifte, Sitzlifte, Outdoorlifte und Aufziige)

Ingenieurbiiro Bernd S. Falk - Pro Mobil Bayern:

2009 gegrundet und seitdem erfolgreich dank einer Erfahrung aus 35 Jahren in den Bereichen
Geschéftsleitung, Vertrieb, Entwicklung, Produktion, Qualitdtsmanagement, Einkauf und Montage.
Bereits Uber 400 installierte Treppenlifte und Aufziige (Uberwiegend Homelifte) in den letzten
12 Jahren die auch im Service betreut werden. Ingenieurblro Bernd S. Falk ist Ihr erfahrener Part-
ner fur alle Arten von Projekten. Es werden innovative und individuelle Lésungen fir Sie erarbeitet.
Kundenorientierter, professioneller und zielgenauer Service sind dabei eine Selbstverstandlichkeit.

35 Jahre Erfahrung in den Sparten:

e Aufziige (vom Kleinguteraufzug bis zum 10-Tonner)

* Treppenlifte, Sitzlifte, Homelifte und Hublifte flir Senioren und Behinderte
e Qutdoorlifte, Schragaufziige

e Unternehmensgriindungen

e Unternehmensentwicklung

Und unterstiitzt Sie dabei:

¢ |hre Lésung zu finden — leistungs-, qualitts- und preisgerecht
* neue Produkte zu entwickeln
e technisch anspruchsvolle Projekte durchzufiihren

Hochwertige Produkte garantieren lange Freude und Unterstitzung im taglichen Ablauf.
Sorgféltig ausgewahlte und langjahrig bewéhrte Lifte
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Eingang, Treppenhaus und Flur

© mediaprint infoverlag gmbh, Roland

Der Zugang zum Haus sollte generell stufenlos
und ohne Schwellen gestaltet werden, FulBab-
streifer im Boden einlassen. Glatte Treppenstufen
kdnnen schwerwiegende Stlirze verursachen. Des-
halb ist es ratsam, Treppen, Stufen und Podeste
mit selbstklebenden Anti-Rutsch-Beldgen rutsch-
fest zu machen.

Beidseitige Gelander bzw. Handlaufe verhelfen
zu mehr Stabilitdt und Sicherheit. Gelander mit
Beleuchtung sind auch im Dunkeln leicht zu fin-
den. Deren optimale Hohe betragt 85 bis 20 cm.
Handlaufe sollten mindestens 30 cm Uber Treppen-
anfang und -ende hinausragen.

witz

10

Sitzgelegenheiten und Abstellflichen im Eingangs-
bereich ermoglichen Ruhepausen.

Ein Vordach vor der Eingangstiir dient als Wetter-
schutz und verringert bei Nasse die Rutschgefahr.

Ein Bewegungsmelder fir die AulRenbeleuchtung
vor der EingangstUr ldsst Besucher besser erkennen
und verringert die eigene Sturzgefahr.

Gut erkennbare Hausnummern erleichtern das
Finden der angegebenen Adresse, zum Beispiel fur
den Rettungsdienst.

Leuchtende Lichtschalter und eine beleuchtete
Klingel kénnen im Dunkeln leichter wahrgenom-
men und weniger verwechselt werden.
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Der Tirspion sollte auf Augenhohe sein und kann
mit Weitwinkel und Kamera ausgerUstet wer-
den. Alternativ kann eine Gegensprechanlage mit
VideoUberwachung und/oder Lichtsignalanlage
fr Menschen mit Horbehinderung installiert wer-
den. Die Klingel sollte in allen Aufenthaltsbereichen
gehort werden, Klingeltonverstarker helfen dabei.

Weitere Hinweise;

+ Durch das Beseitigen von Turschwellen oder den Ein-
bau von Tilrschwellenausgleichen werden mogliche
Stolperfallen behoben. Rollstuhlfahrern fallt es dadurch
leichter, durch TUren zu fahren.

» Bei einer Gehbehinderung empfiehlt es sich unter
Umstanden einen Treppenlift, Plattformlift oder eine
Rollstuhl-Hebebiihne einbauen zu lassen.

Fiir Menschen mit Demenz
kann wichtig sein:

X

- Bewegungsmelder oder Signalgeber, die das Ver-
lassen der Wohnung anzeigen.

+ ,Verstecken“ der Ausgangstiire durch Farbe oder
Vorhang.

 Ausleuchten des Weges zur Toilette (iber Bewe-
gungsmelder.

« Einsatz von GPS Trackern bei unkontrolliertem Ver-
lassen der Wohnung und Orientierungsproblemen.

« evtl. Treppen sichern.

© navintar / AdobeStock

© GrafKoks / AdobeStock

WIR BERATEN SIE GERN!

O E-Mobile| O Akdiv & Knie O Axiva Q Care wieder O Rilcken
daheim

R8RS

Lange in lhrer eigenen Wohnung bleiben
Wir helfen Ihnen dabeil!

0
NI
l

Hilfen fUrs Bad Pflegebetien

Rollatoren RolistUhle

und vieles
mehr!

Kompressions-
strumpfe

helpline | s

reha team ¢ care team « Sanitatshaus

Pottmeser Str. 27 « 86529 Schrobenhausen
www.help-line.de * Tel. 082 52 - 89 520
Montag - Freitag ¢ 8.30 - 12.30 Uhr » 14.00 - 18.00 Uhr

11
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© PEOPLE IMAGES /iStock

Kiiche

Rutschfester Bodenbelag sorgt fir mehr Stand-
festigkeit.

Bauen Sie fUr die bessere Erreichbarkeit der Dinge
Unterschranke nur mit Auszigen und Schubladen
ein.

Es ist sinnvoll, den Backofen, den Kiithlschrank und
die Spililmaschine auf Arbeitshdohe anbringen zu
lassen, um ein leichteres Bedienen zu ermdglichen.

Sie sollten bei Bedarf ein unterfahrbares Kochfeld
einbauen, damit Sie auch im Sitzen kochen kénnen,
falls Sie nicht mehr so lange stehen kénnen.

Passen Sie die Hohe der Arbeitsplatte an, so dass
Sie bei Bedarf im Sitzen arbeiten konnen (elektri-
sche Hohenverstellung ist ebenfalls moglich). Und
verschaffen Sie sich unterhalb der Arbeitsflache
genug Raum fir Beinfreiheit.

Steckdosen, Beleuchtung und Schalter sollten sich
in Greifhohe befinden. Gute Lichtquellen entspan-
nen die Augen und erhéhen die Konzentrations-
fahigkeit.

Schaffen Sie auf den Arbeitsflichen genug Platz
zum Arbeiten - ebenso im Bereich des Spulbeckens.

12

Hangeschrianke konnen (elektronisch oder mecha-
nisch) so abgesenkt werden, dass Sie den Inhalt
im Sitzen oder ohne sich zu strecken entnehmen
konnen. Evtl. sollten Sie zur Lagerung von Vorra-
ten und Behéltern den Inhalt der Oberschranke so
umraumen, dass sie jederzeit gut erreichbar sind.

Weitere Hinweise:

« Achten Sie auf eine sinnvolle Anordnung der Arbeits-
felder. Empfohlen wird eine Anordnung von Herd
und Spule Uber Eck, damit Sie sich nur umdrehen
mussen, um Herd bzw. Spile zu erreichen.

Bringen Sie rund um den Arbeitsbereich leichtgingige
Hebel und Turgriffe sowie ausreichend stabile und gut
erreichbare Haltegriffe an.

Spezielles Geschirr und Besteck erleichtern das Essen
und Trinken: Besteck mit Fingergriffmulden, Tremor-
Loffel, gewinkeltes Besteck, rutschfeste Unterlagen,
Deckeloffner usw.

Ein Handbesen und eine Kehrschaufel mit langem
Griff ermdglichen das Kehren, ohne sich zu bicken.

Zeitschaltuhren konnen flr verschiedene Gerate
genutzt werden.

Es sollte evtl. ein Verbrithungsschutz fiir Warm-
wasseranlagen installiert werden.
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Fir Menschen mit Demenz @
kann wichtig sein:

Herd mit Abschaltautomatik oder Hitzewache.

Einsatz von kabellosen Wasserkochern.

» Klchenausstattung auf das Notigste reduzieren.

Gebrauchsgegenstiande gut zuganglich und erreich-
bar positionieren.

©andkreis Tirschenreuth-Musterwohnung

« Schubladen und Schranke, die gefahrliche Geréte,
Gegenstande und Reinigungsmittel enthalten,
abschlieBen oder mit einer Kindersicherung sichern.

« Zur Verbesserung der zeitlichen Orientierung gut
lesbare Uhren mit grofRen arabischen Zahlen und
Abreiskalender anbringen.

 Es kann hilfreich sein, Fotos von den Gegenstanden,
die sich im Schrank befinden, auf den Schrankttren
anzubringen bzw. die Schranktire zu entfernen,
damit die Schranke einsehbar sind.

u

© mediaprint infoverlag gmbh, Roland Prillwitz

13
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© mediaprint infoverlag gmbh, Roland Prillwitz

Bad, WC

Ein ausreichend breiter Zugang ohne Schwelle
ermoglicht es Ihnen, problemlos ins Bad zu gelan-
gen. Schiebetiiren oder nach auflen O6ffnende
Tlren ermoglichen Helfern oder Angehorigen im
Notfall, gestirzte Personen zu erreichen.

9 Eine individuell angepasste Hohe der Toilette
sowie Haltegriffe an der Wand kénnen das Auf-
stehen und Hinsetzen erleichtern.
Hinweis: Ein Dusch-WC (Wasch- und Trocken-
funktion) ermoglicht es, auch bei Bewegungsein-
schrankungen, lange alleine mit dem Toilettengang
zurechtzukommen.

4 3 GGT )
Gas-Wasser-
Installation GmbH
Nér?jlei?:lzz gffl;r?:Jg/rDS('::aa;e 45 DEUTSCHE "
Te";‘;cl’gfgff‘j;g4$51 GESELLSCHAFT FUR
www.wittmanr;—gas—wasser.de GERONTOTECHNIK
info@wittmann-gas-wasser.de
Fachbetrieb fiir senioren- und
\_ behindertengerechte Installation )

14

Eine bodengleiche Dusche mit rutschfesten Flie-
sen erleichtert die Nutzung des Duschbereiches
und reduziert das Unfallrisiko. Empfohlen wird
eine GrolBe von 120 x 120 cm bzw. 150 x 150 cm
(rollstuhlgerecht).

Feste Duschwande sind Barrieren! Deshalb sollte
der Spritzschutz der barrierefreien Dusche aus
einem Duschvorhang bestehen.

Ein Hange- oder Klappsitz bzw. ein Duschhocker
im Duschbereich erleichtert den Duschvorgang
und beugt Sturzrisiken vor. Individuell angebrachte
Haltegriffe sorgen flr Sicherheit beim Duschen.

Einhebelarmaturen sind leichter zu bedienen, Ver-
brihungsschutz oder Temperaturbegrenzer an-
bringen.

Ein unterfahrbares Waschbecken hat einen fla-
chen Siphon, so dass man mit einem Hocker
oder Rollstuhl problemlos davor sitzen kann, kei-
nen Schrank unter dem Waschbecken anbringen.
Gegebenenfalls ein Waschbecken mit Haltegriffen
wahlen. Bei Bedarf kann auch ein héhenverstell-
bares Waschbecken eingebaut werden.

Ein Spiegel auf Augenhdhe erleichtert die Kdrper-
pflege.
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Weitere Hinweise: e LA pr "
Badumbau vorher Badumbau nachher {

- vy - e
« Bauen Sie fir den Notfall eine Notrufanlage ein, oy .

insbesondere wenn kein mobiles Notrufsystem 08000
installiert wurde oder es im Bad abgelegt wird. onnw\ D i
n@ﬂlﬂaﬁ 1T

-o0088ey
':n 980550 °°"ﬂ

« Ein Badewannenlift oder ein Badebrett helfen beim
Ein- und Aussteigen ohne fremde Hilfe.

+ Strahlungsheizkérper mit Handtuchhaltern sind
sinnvoll und werden nach Maoglichkeit am besten
gegeniber der Dusche oder Badewanne angebracht.

« Rutschhemmende Beschichtungen oder Matten
in der Wanne oder Dusche sind unerlasslich.

+ Waschmaschine und Trockner (bei genligend Platz)
im Bad einplanen, dies erspart Laufwege in den

Keller. Auf einem Sockel sind diese Gerate leichter © Landratsamt Neuburg-Schrobenhausen (2)
bedienbar.

Fiir Menschen mit Demenz {(3)
kann wichtig sein:

« Aqua-Stopp-Systeme anbringen lassen.

» Gegenstinde, die dem demenziell erkrankten Men-
schen gehdren, gut erkennbar markieren.

« Medikamente, Hygieneartikel verschlossen aufbe-
wahren.

« Darauf achten, dass die BadezimmertUr nicht von
innen abgeschlossen werden kann.

© Rony Zmiri/ AdobeStock

Fliesen

ILKLLLILL >SS >>>5>>>

veriegungvommeter 1 NAI@F  MEISTERBETRIEB

Beratung ¢ Verlegung ¢ Beratung vor Ort
Termingerechte Verlegung ¢ Barrierefreie Umbauten

Wir unterstiitzen Sie bei der Planung und Durchfiihrung von behindertengerechten Umbauten.

Schrobenhausener StraBe 32 ¢ 85123 Karlskron — Pobenhausen
Telefon: 08454 33 43  Handy: 0160 153 51 37 ¢ E-Mail: fliesen-thaler@t-online.de

15
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ey - V
© wmmlee@a Spestod

Wohnzimmer

Aufstehsessel sind bequem und unterstiitzen das

Aufstehen.

Schaffen Sie sich Sitzmdbel in geeigneter Hohe an
oder passen Sie diese bei Bedarf durch Holzklotze

vom Schreiner an.

Das Telefon sollte sich immer in greifbarer Nahe zu

den Sitzmobeln befinden.

Telefon und Fernbedienung mit groRen Symbolen

erleichtern die Nutzung.

Elektrische Rollldaden lassen sich ohne groferen

Kraftaufwand 6ffnen und schlieRen.

Ggf. ist das Anbringen einer Zeitschaltuhr sinnvoll,
um die Rollladen zu einer fest programmierten Zeit

automatisch zu &6ffnen oder zu schlie3en.

Blumen und Grinpflanzen sollten gut zuganglich
sein, so dass sie ohne Probleme gegossen werden

kénnen.

" SRS ~ i X I D] o
© mneliziarineiniaSeEranien e kiriel Prilluwirs

Weitere Hinweise:

« Sie sollten sich einen Sitzplatz einrichten, der Ihnen
auch im Sitzen/ Liegen den Blick aus dem Fenster
ermoglicht.

» Es empfiehlt sich, an dem geplanten oder bestehenden
Liege- oder Aufenthaltsplatz im Wohnzimmer Steuer-
elemente fir z. B. den Tur6ffner, Licht, LUftung oder
sonstige Funktionen anzubringen.

» Bedienungselemente, wie zum Beispiel Lichtschalter
oder Steckdosen sollten gut erreichbar in einer Hohe
von 85 cm angebracht sein oder individuell an die
geeignete Hohe angepasst werden.

+ Lassen Sie leuchtende Lichtschalter einbauen. Even-
tuell kdnnen auch Bewegungsmelder installiert werden.

- Stolperfallen wie Teppichkanten, Laufer ohne rutsch-
hemmende Unterlage, schummriges Licht und sperrige
Mobbel sind zu vermeiden.

» Durch das Entfernen tberfliissiger Mobel erhoht sich
die Bewegungsfreiheit.

Fiir Menschen mit Demenz @
kann wichtig sein:

« Fernseher und Radios kénnen im fortgeschritte-
nen Krankheitsstadium Angst oder Aggressionen
ausldsen und sollten mit einer Einschaltsicherung
versehen oder entfernt werden.

16
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Schlafzimmer

Lichtschalter, Telefon, Notruf, Tlir6ffner oder an
dere Funktionen sollten auch vom Bett aus be-
dient werden koénnen.

Elektrische Pflegebetten oder Pflegebetteinsatze
sind komfortabel und erleichtern bei Bedarf die
Pflege.

Das Bett sollte von drei Seiten zuganglich sein, um
Platz flr notwendige Pflegemalsnahmen zu haben.
Eine individuell angepasste Hohe des Bettgestells
oder eine erhdhte Matratze erleichtert das muhe-
lose Aufstehen, elektrisch verstellbare Kopf- bzw.
Fulsteile sind oft sinnvoll.

FUr den nachtlichen Weg zur Toilette waren Nacht-
lichter hilfreich fir die Orientierung im Dunkeln
(eventuell Bewegungsmelder).

Weitere Hinweise:

 Schaffen Sie genligend Bewegungsfreiheit und Stiitz-
moglichkeiten.

« Ein Nachttisch auf Rollen kann immer in die richtige
Position gebracht werden.

« Bei Bedarf empfiehlt sich die Benutzung eines Toiletten-
stuhls.

+ In den Schrank eingebaute (mechanische oder elektro-
nische) Kleiderlifte bringen die Kleidung in erreichbare
Hohe.

Fiir Menschen mit Demenz
kann wichtig sein:

X

« Evtl. getrennte Schlafzimmer einrichten, Kontroll-
systeme wie z. B. Babyphonanlagen, Kontakt-
matten oder TUrsicherungen anbringen.

Balkon, Terrasse und Garten
o Gleichen Sie die Hohe der Baden an, um den Uber-

gang vom Zimmer auf den Balkon zu erleichtern,
indem Sie beispielsweise den Balkon- oder Terras-
senboden mit Holzdielen aufstocken. Alternativ
eignen sich Turschwellenausgleiche oder klapp-
bare Rampen. Auch ein Drehsitz erleichtert das
Uberwinden von Schwellen zwischen Zimmer und
Balkon oder Terrasse.

Ein rutschfester und ebener Bodenbelag hilft dabei,
Stlirze zu vermeiden.

Stihle und Sitzmdglichkeiten bieten ausreichende
Erholungsmaoglichkeiten.

Gartenwege sollten so breit sein, damit sie bei
Bedarf mit dem Rollstuhl oder Rollator genutzt
werden kdnnen.

Solarlampen oder Lampen mit Bewegungsmelder
sorgen fur ausreichend Beleuchtung im Garten.

Weitere Hinweise:
« Hohenunterschiede, z. B. Stufen deutlich kennzeichnen.

 Ein fahrbarer Gartensitz ermdoglicht komfortables
Sitzen und Knien wahrend der Gartenarbeit.

» Hochbeete und Zuginglichkeit zu Gartengeriten
ermoglichen Gartenarbeit.

Fiir Menschen mit Demenz
kann wichtig sein:

X

« Rundwanderwege im Garten mit Beschaftigungs-
maoglichkeiten anlegen.

- Giftige Pflanzen entfernen.
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Hilfsmittel, Pflegehilfsmittel
und Alltagshilfen - der Unterschied

Neben Wohnraumanpassungs- und Umbaumafinahmen,
die zu einem selbststandigeren Leben beitragen, sind es
oft die Hilfsmittel, die den Alltag erheblich erleichtern.

Bitte haben Sie keine falsche Scham, wenn Sie auf Hilfs-
mittel angewiesen sind! Kennen Sie den Gedanken: Was
denken die Nachbarn, wenn ich mit dem Rollator herum-
fahre? Doch stopp!

Wichtiger ist die Uberlegung: Welche Folgen hat es fiir
mich, wenn ich nicht mehr vor die Ture komme - gesund-
heitliche EinbuBen, weniger Sozialkontakte, weniger
Selbststandigkeit, schnelleres Altern. Sind das nicht
Grinde genug, fur sich und die Angehorigen zu sorgen
und die Hilfsmittel zu nutzen, die ein selbstbestimmtes
Leben ermdglichen.

GARCHINGER

Orthopcidie-Technik NP
mit eigener Meisterwerkstatt b4,

Mieder

Bequemschuhe Modernste
Bandagen aller Art Prothesentechnik
Kompressions- Orthesen

strimpfe Schuhzurichtungen
Brustprothesen Mag-Leibbinden
Rollstiihle

Krankenbetten

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Adlerstrafse C 243 ¢ - 86633 Neuburg/Donau
Telefon 08431/907 18-0
Fax 08431/90718-29
E-Mail: info@archinger.de

Welche Hilfsmittel gibt es?
Wo erhalte ich sie?

Was ist eigentlich der Unterschied zwischen
Hilfsmitteln, Pflegehilfsmitteln und Alltagshilfen?

Hilfsmittel

Hilfsmittel sind Produkte, die im Einzelfall notwendig
sind, um Menschen mit einer Erkrankung, Behinde-
rung oder altersbedingten Einschrankungen im Alltag zu
unterstutzen.

,Hilfsmittel sollen den Erfolg einer Krankenbehandlung
sichern, einer drohenden Behinderung vorbeugen oder
eine Behinderung ausgleichen (§ 33 Abs.1 SGB V).

Die Palette von solchen Produkten ist sehr breit.

Von orthopadischen Schuhen, Kompressionsstrimpfen,
Anziehhilfen, Bade- und Duschhilfen Uber Prothesen,
Horgerate und Sehhilfen bis hin zu Rollatoren und Roll-
stihlen konnen viele Hilfsmittel die Bewaltigung einer
Krankheit oder Behinderung erleichtern.

Letztendlich sollen mit ihnen Menschen in ihrer selbst-
standigen Lebensfihrung unterstitzt werden.

Hilfsmittel, deren Kosten von der Gesetzlichen Kranken-
versicherung (GKV) tibernommen werden kdénnen, sind in
einem Hilfsmittelverzeichnis aufgefiihrt. Allerdings gibt es
auch die Maoglichkeit, dort nicht aufgefiihrte Hilfsmittel
im Rahmen einer gut begriindeten Einzelfallentscheidung
finanziert zu bekommen.
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Pflegehilfsmittel

Die Kosten flr Pflegehilfsmittel werden in der Regel von
der Pflegekasse Gibernommen, wenn ein Pflegegrad vor-
liegt (vgl. § 40 SGB VI).

Sie sind ebenfalls im Hilfsmittelverzeichnis eingetragen
und dienen hauptsachlich dazu, Beschwerden des zu pfle-
genden Menschen zu lindern, ihm ein selbststindigeres
Leben zu erméglichen und die Pflege flr die Pflegeperson
zu erleichtern.

Es gibt zwei Arten von Pflegehilfsmitteln:

e technische Pflegehilfsmittel, z. B. Pflegebett, mobiler
Patientenlifter, Pflegerollstuhl

e zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel, z. B. Bett-
schutzeinlagen, Hygieneartikel, Einmalhandschuhe

In der Regel werden Pflegehilfsmittel vom Hausarzt
verordnet und kdénnen Uber ein Sanitadtshaus bezogen
werden. Sollte ein Hilfsmittel nicht eindeutig der Kran-
ken- oder Pflegekasse zuzuordnen sein, regeln dies die
Versicherungen untereinander.

Das Hilfsmittelverzeichnis dient nicht nur Arzten,
Sanitatshausern oder Krankenkassen zur Infor-
mation, sondern auch lhnen als Versicherten bzw.
pflegenden Angehdrigen. Im Internet kdnnen Sie
relativ schnell herausfinden, ob lhre Kranken- oder
Pflegeversicherung die Kosten fiir ein bestimmtes
Hilfsmittel Gibernimmt:

https:/hilfsmittel.gkv-
spitzenverband.de/home

www.rehadat-gkv.de

© PhotoSG/ AdobeStock

Alltagshilfen

Alltagshilfen sind Produkte, die auch von Menschen ohne
Krankheit oder Behinderung genutzt werden kdnnen, wie
beispielsweise Kontaktmatten, Seniorenbetten, Griff-
verdickungen, spezielle Essbestecke, Trinkbecher oder
Antirutschprodukte. Diese sogenannten ,Gegenstande
des taglichen Lebens® kdnnen zwar im Hilfsmittel-
verzeichnis aufgefiihrt sein, haben aber keine sogenannte
Hilfsmittelnummer. Daher ist eine KostenlUbernahme
durch die Krankenkasse ausgeschlossen, das heifst, die
Kosten mussen selbst getragen werden.

Die Auswahl an verschiedenen Alltagshilfen ist
inzwischen enorm. Eine breite Palette an Produkten
finden Sie in Sanitatshausern, im Einzelhandel und
im Internet. Zudem bieten Sanitatshauser Alltags-
hilfen auch zum Ausprobieren und Ausleihen an.

il £ 4 "
g‘LEBEN“
BEWEGT '

"GENIESSEN' '

Auch im Alter miissen Sie nicht auf eine gesunde Mobilitét verzichten.
Wir unterstiitzen Sie mit Leistungen rund um eine gesunde Bewegung
und helfen Ihnen diese zu erhalten oder zu verbessern.

Ingolstddter Str. 19 - 85122 Hofstetten - Tel.: 08406 264
Sudetenlandstrale 9 - 86633 Neuburg - Tel.: 08431 46837
www.gangauf.de * E-Mail: info@gangauf.de
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Moderne Wohntechnik

Aus dem Bereich Smart Home bzw. des Ambient Assis-
ted Living (AAL) eignen sich viele technische Systeme zur
besseren Alltagsbewaltigung.

Smart Home Technologie

Smart Home sowie Ambient Assisted Living (AAL) stehen
fUr Konzepte, Produkte und Dienstleistungen, die neue
Technologien in den Alltag einflihren, um die Lebensqua-
litat zu erhdhen.

Die Abkiirzung AAL steht fiir ,Alltagstaugliche Assis-
tenzlésungen fiir ein selbstbestimmtes Leben®.
Wesentlich flr dieses Konzept sind intelligente Infor-
mations- und Kommunikationstechnologien. Ahnliche
Begriffe flr vernetzte Systeme sind unter anderem Smart
House, Smart Living, vernetztes Wohnen, intelligentes
Wohnen oder eHome.

Die AAL-Technologie wird sowohl zur Steigerung der
Lebensqualitdt, zum sparsamen Energiemanagement als
auch fur ein komfortables, sicheres und selbststandiges
Leben im hauslichen Umfeld angewandt. So werden Smart
Home Technologien eingesetzt, um wiederkehrende Pro-
zesse selbststandig zu steuern.

Die haufigsten Anwendungsbeispiele liegen im Bereich
der Sicherheit, Komfort und Unterhaltung:

e automatische Abschaltung des Herdes bei Abwesenheit

e Uberwachung von Hausern und Wohnungen, Schutz-
maflnahmen gegen Einbriiche

e individuelle Beleuchtungs-, Raumtemperatur- oder
Musiksteuerung

e Kommunikation und Videounterhaltung per Fernseher
oder Tablet-PC

e Steuerung von Lampen, Heizungen und anderen
Elektrogeraten mit dem Smartphone

e automatisches Offnen und SchlieRen von Rollliden

e intelligente Rauchmelder informieren bei Brandverdacht
auch Verwandte oder Nachbarn

e SMS-Benachrichtigung der Waschmaschine

e Eingangstberwachung mit Turoffnung

e Automatische Flurbeleuchtung

e Klingel mit optischem Signal

e Sensor im Briefkasten

Die Anwendungen sind einfach zu beherrschen und kén-
nen nahezu unauffallig in den Alltag eingebunden werden.
Die Systeme werden an die spezielle Lebenssituation der
betroffenen Personen angepasst und konnen bei Bedarf
verandert oder erweitert werden.

Der Sicherheitsaspekt spielt eine grof3e Rolle fiir
die meisten Hausbesitzer. Moderne Systeme sind
zuverlassiger, einfacher und vielseitiger als je zuvor
und sorgen fiir mehr Gebaudesicherheit. Mithilfe
der Smart Home Technologie kann beispielsweise
ein ,belebtes Haus" simuliert werden - auch wenn
die Bewohner selbst nicht zu Hause sind. Des Wei-
teren erkennen Sensoren an Tiiren und Fenstern
Einbruchsversuche und benachrichtigen die Haus-
besitzer per Smartphone-App oder Bodensensoren
in der Wohnung melden schwere Stiirze beim jewei-
ligen Notfallkontakt. Zudem kénnen automatische
Herdabschaltungen und Wasser-Stopp-Systeme
mehr Sicherheit bei beginnender Demenz eines
Angehorigen bieten.

Funk-Sensor am Briefkasten

Flr Haushalte mit wenig Briefpost oder in Gegenden,
wo die Zusteller unregelmaBig kommen, gibt es eine
smarte Losung, um unndtige Kontrollgdnge zum Brief-
kasten zu ersparen. Ein Funksensor registriert, wenn die
Klappe des Briefkastens gedffnet wird und benachrich-
tigt den Bewohner. So erfahren Sie punktgenau, wann
der Postbote da war. Hierzu sind nur ein Funksystem mit
gentgend Reichweite (Smart-Home-System oder -Router)
und ein Bewegungsmelder notwendig.
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Sprechende Schliisselanhanger helfen beim Auffinden
von SchlUsseln.

Automatisches Offnen
und SchlieRen von Rollldden

Rollladenkasten kénnen problemlos mit einem Rollladen-
motor nachgerUstet werden. So kénnen Sie Ihre Rollladen
per Fernsteuerung oder automatisch 6ffnen und schlie-
Ben, ohne den geringsten Kraftaufwand aufzubringen.
Daflr gibt es zwei Alternativen: Elektrische Gurtwickler
sind mit Motoren und entsprechender Steuerungstech-
nik ausgestattet. Sie kdnnen auch Uber WLAN oder Funk
gesteuert werden. Daneben gibt es Rohrmotoren, die
direkt in die Rollladenwelle eingesetzt werden. Diese
Variante ist flexibler, was die Kommunikation und Steu-
erung angeht, und ist zudem die elegantere, jedoch auch
die aufwendigere Losung. Mit der Automatisierung der
Rollladen sparen Sie nicht nur Kraft, sondern auch Zeit.
Zudem bieten programmierbare Rollladen, die sich auch
wahrend lhrer Abwesenheit 6ffnen und schlielsen lassen,
eine sogenannte ,Anwesenheitssimulation” und somit
einen passiven Einbruchsschutz.

Steuerung von Elektrogeraten
mit dem Smartphone

Ob es das Einstellen der Wohlfihltemperatur ist oder
das Ein- und Ausschalten von Lampen, ob von zu Hause
oder unterwegs - mit einer einfachen Handbewegung
auf dem Smartphone oder auf dem Tablet ist alles mog-
lich. Mit intelligenten Smart Home-Zwischensteckern
konnen alle Gerate, die an einer konventionellen Steck-
dose betrieben werden, jederzeit bequem ferngesteuert
ein- und ausgeschaltet werden. Auf diese Weise kon-
nen Sie beispielsweise (iber einen Heizkdrperthermostat
die Raumtemperatur nach individuellen BedUrfnissen
steuern, zum Beispiel wenn Schlafenszeit ist oder wenn
niemand zu Hause ist. Ahnlich funktioniert auch die
Steuerung der Beleuchtung in den einzelnen Raumen
sowie des Fernsehers, der Kiichengerdte und sogar der
Waschmaschine. Zudem kdnnen auch Informationen und
Hinweise von Rauchmeldern und Alarmanlagen direkt an
das Smartphone gesendet werden. Hierzu werden alle
Smart-Home-Komponenten per Funk Uber eine Basissta-
tion vernetzt.

Durch die Vernetzung sparen Sie nicht nur viel
Zeit, sondern auch Heiz- und Stromkosten. Zu
den Komponenten eines Smart-Home-Systems
gehoren diverse Smart-Home Gerate wie zum Bei-
spiel der Heizkorperthermostat (etwa 40 Euro),
eine Basisstation (50 bis 150 Euro) und Zwischen-
stecker, weswegen die Kosten je nach Umfang und
Anzahl der Raume variieren kdonnen.

© Colourbox.de ,l
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Automatische Herdabschaltung

Ein eingeschalteter Herd kann eine ernstzunehmende
Gefahrenquelle darstellen. Haufig wird aufgrund von
Stress, Hektik oder Ubermlidung vergessen, den Herd
abzuschalten. Zum Schutz vor unangenehmen Folgen
kann eine automatische Herdabschaltung installiert
werden, die sich durch sehr einfache Bedienbarkeit
auszeichnet. Das Gerat kann mit jedem beliebigen
Elektroherd betrieben werden. Die Herdabschaltauto-
matik Uberwacht die Temperatur Gber den Kochplatten
und schaltet den Herd bei zu hoher Temperatur und
nach einer individuell eingestellten Zeit ab und verringert
dadurch die Gefahr eines Kichenbrandes. Das System
fur die HerdUberwachung kontrolliert dabei sowohl die
Funktion des Backofens als auch aller Kochfelder. Ist das
eingestellte Zeitfenster abgelaufen, wird der Strom fur
den Herd abgeschaltet. Die Standard-Einstellung ent-
spricht hier 30 Minuten, kann aber auf Wunsch auf bis
zu 240 Minuten programmiert werden.

Intelligente Eingangs-
und Wohnungsiiberwachung

Die meisten Einbriiche erfolgen Uber die sogenannten
Schwachstellen des Hauses, die Fenster und Tlren. Des-
halb lohnt es sich, Tiren mit einem Kontakt und einer
angeschlossenen Alarmanlage zu sichern. Die Tur-Kon-
takte werden einfach an die Tur geklebt und per Funk an
die Basis angebunden. Sobald in Ihrer Abwesenheit ein
Fenster oder eine TUr gedffnet werden, erhalten Sie eine
Meldung auf dem Smartphone. Zusatzlich kénnen Sie
eine direkte Verbindung zu einer Aul3en- oder Innensirene
schalten sowie direkt einen Sicherheitsdienst benach-
richtigen. Die Tur-Fensteralarme zeichnen sich dadurch
aus, dass sie besonders einfach zu installieren sind und
sich auch im Nachhinein in lhr Smart-Home-System
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integrieren lassen. Die Uberwachung kann auch mit
intelligenten Kameras ausgerUstet werden. Wenn die
Kamera eingeschaltet ist, werden Sie per SMS-Nachricht
auf Bewegungen und Gerdusche im Haus aufmerk-
sam gemacht und kénnen sich Uber Ihr Smartphone
live ins Haus schalten. Uber die Sprachfunktion kénnen
Sie auch mit der Person in Ihrer Wohnung bzw. vor der
EingangstUr sprechen.

Es gibt unterschiedliche Uberwachungstechniken,
die Sie mit Ihrem Smart-Home-System verbinden
kénnen. Im Gegensatz zu einer aufwendig installier-
ten Alarmanlage, sind Smart-Home-Komponenten
nicht mit unkalkulierbaren Kosten verbunden. Sie
sind aus der Ferne mit dem Smartphone oder Tablet
einfach und unkompliziert bedienbar. Die Preise
fur ein Smart-Home Sicherheitspaket mit Tiir- und
Fenstersensoren, Rauchwarnmeldern und Kameras
fangen schon bei 250 Euro an.

Zum Teil werden die Vorgange programmiert und laufen
automatisiert ab, aber auch eine Steuerung durch Sprach-
befehle ist denkbar.

(©'Richard JohnsonysAdobeStock

Hausnotruf

Der Hausnotruf ist ein Hilfsmittel, das alleinstehenden
Menschen ein hohes Maf3 an Sicherheit bietet. Bei einem
Sturz oder plétzlicher Ubelkeit, kann der Hausnotruf
schnelle Hilfe bieten. Auf dem Markt gibt es unterschied-
liche Systeme, die Funktionsweise der Hausnotrufgerate
ist immer dieselbe:

Dabei tragt man einen kleinen Funksender bei sich, der
mit einer Notrufzentrale verbunden ist. Wird der Knopf
gedrlickt, ruft die Zentrale zu Hause an und meldet sich
Uber einen speziellen Lautsprecher, der ebenfalls zum
System gehdrt. Falls dabei keine Antwort gegeben wird,
benachrichtigt die Notrufzentrale einen Angehdrigen, der
vorher festgelegt wurde.

Eine Kostenlibernahme kann Uber die Pflegekasse oder
bei fehlenden Voraussetzungen Uber Sozialleistungen
(Sozialhilfe / Grundsicherung) erfolgen.

Vorsicht vor Hackerangriffen

Beliebte Ziele von Cyberkriminellen sind unter ande-
rem Netzwerkgerédte (zum Beispiel WLAN-Router),
Sicherheitskameras, Tablets und Drucker. Mogliche
Schwachstellen und Sicherheitsmangel werden von
Smart-Home-Anbietern nach den Richtlinien des
Bundesamts flr Sicherheit in der Informationstechnik
(BSI) mit regelmaBigen Updates und effektiven Firewalls
behoben. Um sensible und personenbezogene Daten
vor Hackerangriffen bestmoglich zu schitzen, soll-
ten Sie zudem bei der Auswahl Ihrer Passworter und
beim Umgang mit Spam-Mails mit der héchsten Sorg-
falt vorgehen. Des Weiteren kdnnen Sie sich mit einem
Schutzpaket des Herstellers ausstatten, welches Ihnen
nicht nur rund um die Uhr mehr Sicherheit durch Exper-
ten bietet, sondern auch finanzielle Absicherung im
Schadensfall zusichert. Falls Sie einen dlteren Router
besitzen, informieren Sie sich, ob |hr Gerat die aktuelle
BSI-Richtlinie erfullt.
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Checkliste ,Ein Leben lang zu Hause wohnen”

Diese Checkliste hilft Ihnen anhand der Fragen, mogliche  barrierefrei ist bzw. wo es noch Verbesserungspotenzial
Problempunkte Ihrer Wohnsituation zu Uberprifen. gibt. Bitte beachten Sie, dass diese Checkliste nur zur
Sie soll Sie dabei unterstltzen, festzustellen, inwieweit Anregung dient und nicht alle Bereiche oder spezielle
Ihre Wohnung oder |hr Haus bereits altersgerecht und BedUrfnisse abdeckt.

Allgemeine Hinweise

Sind alle Stolperfallen (lose Kabel, rutschende Teppichldufer, FuRBabstreifer,
Vorleger, sonstige Gegenstiande etc.) beseitigt bzw. rutschsicher befestigt?

Haben Sie pflegeleichte und wo notig rutschfeste Bodenbelage?

Gibt es einen Telefonanschluss in Flur, Wohn- und Schlafbereich sowie
ausreichend Steckdosen?

Sind genligend Rauchmelder fir den Brandschutz angebracht?

Sind die Fenstergriffe leicht zu bedienen?

Weisen die Turen eine ausreichende Breite (mind. 80 cm) auf?

Lassen sich Rollldden elektrisch bedienen bzw. leicht umristen?

Ist die Beleuchtung in allen Raumen auf ihre BedUrfnisse zugeschnitten?

Passt die (kontrastreiche) Farbgestaltung in den einzelnen Ridumen zu lhren
Bedirfnissen?

Sind an schwierigen/gefahrlichen/sturzgefédhrdeten Stellen

(z. B. Stufen oder Schwellen) ausreichend Handldufe angebracht?

N A
o o o

nein

—
QD

Hinweise bei Neubauten

Gibt es einen flexiblen Grundriss, um evtl. eine Wohnung abzutrennen?

Wurden Vorbereitungen fUr einen spateren barrierefreien Umbau getroffen?

Kann ich meine Wohnung stufenlos erreichen/ist das schnell umzubauen?

Koénnen Sie die HaustUr sicher erreichen oder bestehen Hindernisse wie Treppen?

Kénnte eine Person barrierefrei im Erdgeschoss leben?

Wurden Vorkehrungen zum Einbruchschutz eingeplant?

| o
| o

Sind Nahversorgungsmaoglichkeiten, z. B. mit dem Rollator, erreichbar?

Hauseingang nein

Gibt es einen Parkplatz, nah am Eingang und evtl. Gberdacht?

Gibt es Platz, wo z. B. Einkdufe bequem abgestellt werden kénnen?

|

Ist die Haustlr Uberdacht?

Lasst sich die HaustUr leicht 6ffnen und schlieRen?

Koénnen Sie die HaustUr sicher erreichen oder bestehen Hindernisse wie Treppen?

Gibt es eine einbruchsichere Tursicherung, zum Beispiel mit einem Metallbligel?

Sind Klingelschilder, Hausnummer, Briefkasten und EingangstUr gut erkennbar und
ausreichend beleuchtet?

I o v
I | |
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Hausflur und Treppenhaus nein

Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen rutschfest?

Haben Sie im Hausflur die Moglichkeit, um z. B. einen Rollator abzustellen/sich selbst
zu setzen?

Sind der Flur und die Treppen hell genug beleuchtet und Verkehrswege auch fir
Menschen mit Sehbehinderung gut zu erkennen?

Leuchtet die Treppenhausbeleuchtung lange genug, sodass eine Beleuchtung bis
zur Erreichung der Wohnungstir oder des nachsten Stockwerks sichergestellt ist?

Bestehen Markierungen an der Stufenvorderkante, die die Stufen optisch
klar voneinander abheben?

|

oo oo gn

Ist ein zweiter Handlauf vorhanden?

Wohnzimmer nein

Gibt es neben dem Lieblingsplatz eine gut erreichbare Ablageflache?

Erreichen Sie von lhrem Lieblingsplatz aus die Bedienelemente fUr Licht, Fensterheber,
Turéffner, Notruf, TV, Radio ...?

Sind Teppiche fest verklebt und Laufer mit einer rutschfesten Gummimatte
unterlegt? Oder ist es besser, diese zu entfernen?

Kénnen Sie sich bewegen, ohne auf Stolperfallen oder Mébelkanten achten zu
mussen?

Haben Sie genug Licht zum Lesen?

Ist die Hohe von Sesseln, Stihlen und Sofa komfortabel zum Aufstehen und
Hinsetzen?

I R
oo ods

>
o,
5

Schlafbereich

Hat Ihr Bett eine angenehme Hohe?

Sind Méglichkeiten zum Auf- und Abstitzen, zum Beispiel Haltegriffe, angebracht?

Bei Pflegebedirftigkeit: Ist ein Pflegebett vorhanden?

Gibt es um das Bett ausreichend Platz zum Ein- und Aussteigen, zur Pflegeunter-
stltzung oder zum Abstellen von Gehhilfen?

Gibt es eine ausreichend groBe Ablage neben dem Bett (flir Lampe, Telefon,
Medikamente)?

Ist der Kleiderschrank leicht zuganglich (Ablagefacher in passender Hohe, Tiren
leicht zuganglich)?

Gibt es einen Bewegungsmelder fir das Licht fur nachtliche WC-Gange?

Kénnen Sie den Lichtschalter und andere Bedienelemente auch im Dunkeln gut
erreichen und erkennen?

N | o o
N O o

Bad und WC nein

Gibt es einen Platz flr das Handtuch, wo es nach dem Duschen leicht erreichbar ist?

Kénnen Sie die Toilette sicher und bequem benutzen?

Ist der Waschtisch unterfahrbar bzw. mit ausreichend Beinfreiheit ausgestattet?

Ist die BadezimmertUr von auf3en zu entriegeln?

| |
|

Geht die BadezimmertUr nach au3en auf? Oder gibt es eine Schiebet(ir?
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CHECKLISTE ,EIN LEBEN LANG ZU HAUSE WOHNEN"

Bad und WC

—
QU

nein

Ist eine bodengleiche Dusche mit rutschfesten Fliesen vorhanden?

Ist die Duschstange gegen einen stabilen Haltegriff zum Festhalten ausgetauscht
worden?

Bestehen Einstiegshilfen (z. B. Badebrett, Badewannenlift) fir die Wanne oder
Einstiegsgriffe flr die Dusche?

Hat die Wanne eine rutschhemmende Beschichtung?

Sind die Armaturen in Bad und WC mit einer Hand und ohne Kraftaufwand gut
bedienbar und fir sie richtig angeordnet?

Ist ein Verbrihschutz installiert?

.

.

Kiiche

—
QU

Ist die Kliche mit einem rutschhemmenden Bodenbelag ausgestattet?

Kénnen Sie die Schranke gut erreichen?

Sind die Unterschranke mit leicht gangigen Schiben versehen?

Sind die Schrankinhalte sinnvoll zu einer bequemen Nutzung eingeraumt?

Besteht die Méglichkeit, im Sitzen zu arbeiten?

Sind Kichengerate hoher gestellt
(zum Beispiel Kuhlschrank, Backofen, Geschirrspilmaschine)?

Sind Sicherheitsmechanismen eingebaut (z. B. Herdabschaltung, Verbrihschutz)?

| |

Balkon und Terrasse

Sind Rollladen und Markisen elektrisch bedienbar?

Ist der Zugang sicher und bequem maoglich?

Ist ein bequemer Sitzplatz mit Sonnen- und Wetterschutz vorhanden?

Gibt es erhdhte Gartenbeete, um auch im Sitzen/ Stehen die Gartenarbeit
erledigen zu kbnnen?

Sind Balkon, Terrasse, Garten mit Rollstuhl und Rollator nutzbar?

|

Wohnraumanpassung bei Menschen mit Demenz

—
Q

Sind Raume farblich hell gestaltet und sind sie mit ausreichend Licht ausgeleuchtet?

Sind Sicherheitsschlosser in Tlren eingebaut?

Sind Agua-Stopp-Systeme vorhanden?

Ist ein Verbrihschutz installiert?

Sind Herd, Blgeleisen, Radio und Fernseher mit Abschaltautomatik versehen?

Sind Medikamente, Reinigungsmittel, gefahrliche Gegenstande und Geréte sicher
aufbewahrt oder evtl. entfernt?

Sind Bewegungsmelder auf dem Weg zur Toilette installiert?

Sind Gebrauchsgegenstande gut erreichbar und sicher positioniert?

Sind personliche Hygieneartikel farblich markiert?

Sind Schranke je nach Inhalt beschriftet oder mit Bildern markiert/ausgeschildert?

| o

R o =
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CHECKLISTE ,EIN LEBEN LANG ZU HAUSE WOHNEN"

Wohnraumanpassung bei Menschen mit Demenz ja nein

Sind Treppen gesichert?

Sind spiegelnde Flachen entfernt oder ausreichend verdeckt?

N
[]

Wird das Verlassen der Wohnung durch Bewegungsmelder oder Signalgeber
angezeigt?

Wohnraumanpassung bei Menschen mit Hérbehinderung

—
5}

Werden wichtige akustische Signale wie Turklingel, Telefon, Rauchmelder, Wecker,
Notruf Uberhdrt oder gar nicht gehort?

Kénnen Sie lhre Besucher an der Gegensprechanlage héren und verstehen?

Kénnen Sie an lhrer HaustUr die Freigabe der Tur horen?

Kénnten Sie aufgrund lhres schlechten Gehdrs Probleme haben, den Notruf zu
bedienen?

Haben Sie Probleme mit der Raumakustik?

Ist eine gute Verstandigung in der Wohnung maoglich?

Kénnen Sie mit und ohne Horgerat ausreichend telefonieren?

Werden Beitrage im Fernsehen, Radio etc. verstanden?

Sind die Kommunikationsorte hell und blendfrei ausgeleuchtet?

Sind Sitzecken oder Arbeitsbereiche so angeordnet, dass die Menschen mit
Horbehinderung den Raum und die Tur Uberschauen kbnnen?

N o
1 o o o

=]
),
=]

Wohnraumanpassung bei Menschen mit Sehbehinderung

Sind die Rdume kontrastreich gestaltet, z. B. Lichtschalter und Turen
farblich bgesetzt?

[]

Sind die Stufenkanten farblich markiert?

Sind die Rdume gut ausgeleuchtet?

Ist das Licht blendfrei und zielgerichtet und an die Bedirfnisse des sehbehinderten
Menschen angepasst?

Ist der AulRenbereich gut ausgeleuchtet und mit Bewegungsmeldern versehen?

Sind alle Hindernisse in Kopfhohe und alle Stolperfallen beseitigt?

Sind Bedienelemente, z. B. am Herd mit ertastbaren Markierungen versehen?

| | O
| |

Kommen technische und akustische Hilfsmittel bzw. Alltagshilfen zum Einsatz?

Hospizverein HQ Blrozeiten Neuburg:
Neuburg-Schrobenhausen e. V. \/EQ Mo., Di. + Mi.: 09:00 bis 11:00 Uhr
MUnchener Stralse 15 Neuburg-Schrobenhausen e.V. Do.: 16:00 bis 18:00 Uhr

86633 Neuburg a. d. Donau

Telefon: 08431 4364061

Mobil: 0175 8347974

E-Mail:  info@hospizverein-neusob.de
www.hospizverein-neusob.de

Blrozeiten Schrobenhausen,
Caritaszentrum

Bartengasse 6, 86529 Schrobenhausen
Termine nach telefonischer Vereinbarung
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FINANZIERUNGS- UND FORDERMOGLICHKEITEN

Finanzierungs- und Fordermoglichkeiten

Bevor Sie Umbaumafinahmen einleiten, sollten Sie eine
fachkundige Beratung hinzuziehen. Dies ist auch im Hin-
blick auf die Bezuschussung der baulichen Mafsnahmen
wichtig. Denn Pflegekassen unterstitzen im Rahmen der
Pflegeleistungen eine sog. ,wohnumfeldverbessernde
Mafnahme" fir Pflegebedurftige (gema3 § 40 SGB XI)
mit maximal 4.000 Euro, in der Regel einmalig. Falls spa-
ter weitere Umbauten bendtigt werden sollten, kann die
Pflegekasse unter Umstianden erneut einen Zuschuss
gewdhren, wenn sich die individuelle Pflegesituation des
Antragstellers gravierend verandert hat.

Finanzielle Férderméglichkeiten in der Ubersicht

Grundsatzliche Voraussetzung flr einen Zuschuss der
Pflegekasse ist, dass die baulichen Mafsnahmen die haus-
liche Pflege entweder Uberhaupt erst ermoglichen oder
erheblich erleichtern oder die Belastung fiir den Pflegebe-
durftigen beziehungsweise die Pflegeperson verringern.
Der Anspruch besteht ab Pflegegrad 1.

Wenn alle Planungen nicht zu mehr Barrierefreiheit und
Selbststandigkeit fuhren, sollten Sie Uber einen Umzug
nachdenken. Die Pflegeversicherung bezuschusst auch
den Umzug in eine barrierefreie Wohnung als ,wohnum-
feldverbessernde Mafsnahme",

Programme

Leistungen/Anmerkungen

Informationen bzw. Antragstellung

Bayerisches
Wohnungsbauprogramm

a) Schaffen von
Eigenwohnraum

durch Neubau, Anderung,
Erweiterung oder

Erst- und Zweiterwerb

e Darlehen mit Zinssatz von 0,5 Prozent,
Laufzeit 15 Jahre, anschlieBend wird
der Zinssatz an den Kapitalmarktzins
angepasst

» Darlehensbetrag bei Bau und Erster-
werb max. 30 Prozent, bei Zweiterwerb
max. 40 Prozent der forderféhigen
Gesamtkosten

» Haushalte mit Kindern erhalten einen
Zuschuss von 5.000 Euro je Kind

e Einkommensgrenze gem. Art. 11
BayWoFG

Antrag vor Baubeginn /Kaufvertrag fur
Kaufeigentumsmalnahme stellenw

Antrag und Beratung:

Wohnungsbauférderung im Landkreis
Neuburg-Schrobenhausen

Kontaktdaten siehe Seite 30

Weitere Informationen:

Bayerisches Staatsministerium fiir Wohnen,

Bau und Verkehr

Internet:
www.stmb.bayern.de/wohnen/foerderung/
wohneigentum/index.php

Bayerische Landesbodenkreditanstalt (BayernLabo)

Internet:
https://bayernlabo.de/eigenwohnraumfoerderung/
downloadcenter/

b) Anpassung von
Wohnraum an die
Belange von
Menschen mit
Behinderung (Umbau)

Menschen mit Behinderung erhalten
unter bestimmten Voraussetzungen bei
baulichen MaRnahmen (z. B. behinderten-
gerechter Badumbau oder Einbau eines
Treppenlifts) einmalig ein leistungsfreies
Darlehen bis zu 10.000 Euro, zins- und
tilgungsfrei. Einmaliger Verwaltungs-
kostenbeitrag von 1,0 Prozent.

Antrag vor Umbaubeginn stellen, bei

Mietwohnraum Antragstellung durch den
Eigentimer.

Antrag und Beratung:

Wohnungsbauférderung im Landkreis
Neuburg-Schrobenhausen

Kontaktdaten siehe Seite 30

Bayerisches
Zinsverbilligungs-
programm

Schaffen von Eigen-
wohnraum durch
Neubau, Anderung,
Erweiterung oder
Erst- und Zweiterwerb

» Darlehenshohe betragt bis zu 1/3 der
forderfahigen Gesamtkosten; nicht
weniger als 15.000 Euro

e Zinssatz hangt von der Kapitalmarkt-
zinsentwicklung ab
 Diese Leistungen kénnen mit dem

Bayerischen Wohnungsbauprogramm
(a) kumuliert beantragt werden

Antrag und Beratung:
Wohnungsbauférderung im Landkreis
Neuburg-Schrobenhausen

Kontaktdaten siehe Seite 30

Weitere Informationen:

Bayerisches Staatsministerium fir Wohnen,
Bau und Verkehr

Internet:
www.stmb.bayern.de/wohnen/foerderung/
wohneigentum/index.php

Bayerische Landesbodenkreditanstalt (BayernLabo)
Internet:

https://bayernlabo.de/eigenwohnraumfoerderung/
downloadcenter/
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FINANZIERUNGS- UND FORDERMOGLICHKEITEN

Programme

Leistungen/Anmerkungen

Informationen bzw. Antragstellung

KfW Altersgerecht
Umbauen - Kredit (159)

Ab 3,18 Prozent effektiver Jahreszins,
bis zu 50.000 Euro Kreditbetrag pro
Wohneinheit

KfW Altersgerecht
Umbauen - Investitions-
zuschuss (455-B)

Bis zu 12,5 Prozent der forderfahigen
Kosten, maximal 6.250 Euro pro Wohn-
einheit (bei Kombination von MalRnahmen
Barrierereduzierung / Einbruchschutz)

Internet:
www.kfw.de/inlandsfoerderung/Privatpersonen/
Bestehende-Immobilie/Barrierereduzierung/

Kostenfreies Servicetelefon:
0800 539 9002

Pflegekassen

Wohnumfeldver-
bessernde MalBnahmen

Pro Maflnahme bis zu 4.000 Euro

(bis 16.000 Euro, wenn mehrere
Anspruchsberechtigte zusammenwohnen).
Gefordert werden MalRnahmen der
Anpassung des Wohnumfelds an die
besonderen Belange des Pflege- oder
Betreuungsbedurftigen, z. B. Badumbau,
Turverbreiterungen, fest installierte
Rampen und Treppenlifte.

Die Leistung ist unabhangig von Einkom-
men und Vermogen.

Bundesministerium fiir Gesundheit

Internet:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
leistungen-der-pflege/wohnumfeldverbessernde-
massnahmen.html

Nahere Informationen erhalten Sie auch bei Ihrer
Pflegekasse und der Wohnberatung vor Ort.

Rentenversicherungs-
trager (fur Angestellte)
Agentur flr Arbeit
Erhaltung der Arbeitskraft

Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben:
Hilfen zur Erhaltung oder Erlangung eines
Arbeitsplatzes / Wohnungskostenbeihilfe

Broschiire der Deutschen Rentenversicherung
Bund ,Leistungen zur Teilhabe“

Kostenfreies Servicetelefon:
0800 1000 4800

Zentrum Bayern
Familie und Soziales
(ZBFS), nachrangig zum
Rehabilitationstrager

Begleitende Hilfe im Arbeitsleben/ Hilfe
zur Beschaffung, Ausstattung und
Erhaltung einer behinderungsgerechten
Wohnung

Broschiire des ZBFS
+~Wegweiser fiir Menschen mit Behinderung*

Internet:
www.zbfs.bayern.de/behinderung-beruf/
beschaeftigte/finanzielle-unterstuetzung/
wohnungshilfen/index.php

Berufsgenossenschaften
Beschaffung und
Erhaltung einer behinde-
rungsgerechten Wohnung

Bei Arbeits- und Wegeunfallen,
Berufskrankheiten:

e bei Umbaumanahmen bis zu 100 Prozent

* bei Neubau zinsglinstiges Darlehen in
angemessener Hohe

Erkundigen Sie sich bei Ihrem
Arbeitgeber nach der fir Sie zustandigen
Berufsgenossenschaft

Stiftungen

Je nach Stiftungszweck
hier: selbststandige
Lebensfihrung

« individuelle Forderung

» Geldspenden/ Beihilfen

Nahere Informationen erhalten Sie bei der
Wohnberatung vor Ort

Sozialhilfe

Malnahmen zur
Verbesserung des
Wohnumfeldes
(gem. § 64 e SGB XII)

Nachrangigkeitsprinzip, nur einzelfall-
bezogen nach den Vorgaben der
Sozialgesetzbiicher

Beratung des Bezirks Oberbayern
im Pflegestiitzpunkt Neuburg-Schrobenhausen
Telefon: 089 2198-21059
E-Mail:  beratung-nd@
bezirk-oberbayern.de

Steuerliche
Verglinstigungen

Aufwendungen flr behindertengerechten
Umbau als auBergewohnliche Belastungen

Steuerberater, Finanzamt

Die Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Geringfiigige Anderungen sind méglich.

Bitte beachten Sie die Verfligbarkeit der Fordermittel
beim Zeitpunkt der Antragstellung. Einige konnten bereits
ausgeschopft sein!

Weitere Informationen bzw. kostenlose Beratung
erhalten Sie in der Wohnberatungsstelle oder bei der
Beratungsstelle Barrierefreiheit der Bayerischen Archi-
tektenkammer. Die entsprechenden Kontaktdaten finden
Sie auf Seite 30.
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SICHERHEIT IM HAUSLICHEN UMFELD

Sicherheit im hauslichen Umfeld

Sicherung von Haus und Wohnung

Viele Betriiger machen sich die Hilfsbereitschaft alterer
Menschen an der HaustUre zunutze. Daher sollten Sie bei
fremden Personen immer eine gewisse Vorsicht walten
lassen, ohne jedoch in Panik zu geraten.

Mit diesen Aussagen konnten Trickbetriiger zum Beispiel
versuchen, in Ihre Wohnung zu kommen:

e Kannich bitte ein Glas Wasser haben? Mirist so schlecht.
Ich habe Durst. Ich muss dringend meine Tabletten neh-
men. Mein Baby braucht sein Flaschchen. Darf ich es
bei Ihnen flttern (wickeln)?

e Haben Sie Papier und Bleistift? Der Nachbar ist nicht
zu Hause, ich mochte ihm eine Nachricht hinterlassen.
Haben Sie vielleicht eine Schreibunterlage? Hier ist das
Licht so schlecht - darf ich an Ihrem Tisch schreiben?

e |ch hatte einen Unfall. Ich bendtige einen Arzt. Ich hatte
eine Autopanne. Darf ich lhr Telefon benutzen? Ich habe
ein dringendes Beddrfnis. Darf ich (mein Kind) Ihre Toi-
lette benutzen?

e Erinnern Sie sich nicht mehr an mich? - Damit reden
Ihnen die vermeintlichen Bekannten nur ein schlechtes
Gedachtnis ein. Vorsicht vor diesen ,Bekannten"!

Gegen ungebetene Géaste kdnnen Sie sich aulserdem mit
diesen Vorkehrungen schutzen:

e Ein TUrspion bietet Ihnen die Mdglichkeit zu sehen,
wer vor der Tur steht, ohne die Tur 6ffnen zu mussen.
Bewdhrt haben sich auch digitale TUrspione, die anhand
der gréBeren Bildflache ein deutliches Bild vom Gesche-
hen vor der Tur liefern.

e £in Bewegungsmelder vor der HaustUr bringt nicht nur
mehr Licht ins Dunkel, er schiichtert auch den ungebe-
tenen Gast ein, weil er somit leichter identifizierbar ist.

e Mit einem Tursprechsystem kdnnen Sie zuerst mit dem
Besucher sprechen, bevor Sie Inm per Knopfdruck die
Ture &6ffnen. Viele Modelle bieten auch eine Videobild-
funktion an, welche dank Infrarot sogar bei Dunkelheit
ein klares Bild liefern.

e Hilfreich ist auch eine Schutztlr aus Stahl, die eine
abschreckende Wirkung haben kann.

e Zudem kann die HaustUr mit einer zusatzlichen Tursiche-
rung wie ein Turschloss oder ein Sicherheitsschlie3blech
aufgerUstet werden.
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Beratung durch die Polizei

e Offnen Sie lhre Tir immer nur mit vorgelegter Tur-
sperre (z. B. Kastenschloss mit Sperrbiigel).

e Uberlegen Sie sich Folgendes, wenn Fremde an der
Tur von ihrer Not erzahlen: Warum wenden sich diese
Leute nicht an eine Apotheke, eine Gaststatte oder ein
Geschaft, sondern gerade an mich?

e | assen Sie sich am Telefon keine Namen oder andere
Informationen Uber Angehorige, Freunde oder Bekannte
entlocken.

e \Verstecken Sie lhren SchllUssel niemals drau3en.
Einbrecher finden jedes Versteck!

e Achten Sie auf Fremde in lhrer Wohnanlage oder auf
dem Nachbargrundsttck!

¢ Informieren Sie bei verdachtigen Beobachtungen sofort
die Polizei!

e Geben Sie keine Hinweise auf lhre Abwesenheit bei-
spielsweise in sozialen Netzwerken oder auf lhrem
Anrufbeantworter!

e Pflegen Sie eine gute und aufmerksame Nachbarschaft!

Beratungsstelle der
Kriminalpolizeiinspektion Ingolstadt
Esplanade 40, 85049 Ingolstadt
Telefon: 0841 9343-3730 oder
0841 9343-3731
kripo-beratungsstelle-
ingolstadt@polizei.bayern.de
www.polizei.bayern.de

[=]z0a0m]

7.

Die Beratungsstelle der Kriminalpolizeiinspektion
Ingolstadt ist fUr die gesamte Region 10 (Landkreise
Neuburg-Schrobenhausen, Pfaffenhofen, Eichstatt und
Stadt Ingolstadt) zustandig.

E-Mail:

Die BUrgerinnen und BUrger werden durch die Fachberater
unter dem Motto ,Mit Sicherheit gut beraten!” Uber alle
sicherheitsrelevanten Themen kostenlos informiert.
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WICHTIGE ANSPRECHPARTNER AUF EINEN BLICK

Wichtige Ansprechpartner auf einen Blick

Wohnberatung im Landkreis Neuburg-Schrobenhausen:

Landratsamt Neuburg-Schrobenhausen

Sachgebiet Senioren und Betreuung

- Wohnberatung -

Bahnhofstrale 107 (Geriatriezentrum)

86633 Neuburg a.d. Donau

Telefon: 08431 57-532 oder 57-539

E-Mail:  wohnberatung@
neuburg-schrobenhausen.de

www.neuburg-schrobenhausen.de

e
s

Die V\/ohnberatungsstelle wird finanziell geférdert vom:

e
1\_,% _/f

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales

Beratungsstelle Barrierefreiheit

der Bayerischen Architektenkammer:

Jeden ersten Freitag im Monat kostenlose Erstberatung
zum Thema Barrierefreiheit und finanzielle Forderung am
Beratungsstandort Ingolstadt. Terminvereinbarung Uber
die Geschaftsstelle telefonisch, per E-Mail oder Uber das
Kontaktformular im Internet.

Beratungsstelle Barrierefreiheit der Bayerischen Architek-
tenkammer Beratungsstandort Ingolstadt

Technisches Rathaus Ingolstadt
SpitalstraBBe 3 (hofseitiger Eingang)
85049 Ingolstadt

Terminvereinbarung unter:

Telefon: 089 139880-80

E-Mail:  info@byak-barrierefreiheit.de
www.byak-barrierefreiheit.de

Wohnungsbauférderung

im Landkreis Neuburg-Schrobenhausen:

Beratung zu Darlehen im Bayer. Wohnungsbauprogramm
und Zinsverbilligungsprogramm sowie zur Anpassung
von Wohnraum an die Belange von Menschen mit
Behinderung:

Beratung zur Férderung von Eigenwohnraum bzw.
Mietwohnraum im Zweifamilienhaus:

Landratsamt Neuburg-Schrobenhausen - Bauamt

Platz der Deutschen Einheit 1
86633 Neuburg a.d. Donau, Nebengebdude, Zi. 110

El[f ]
i

Telefon: 08431 57-247 oder
08431 57-259
E-Mail:  wohnraumfoerderung@

neuburg-schrobenhausen.de
www.neuburg-schrobenhausen.de

Beratung zur Férderung von Mietwohnungen:

Regierung von Oberbayern - Sachgebiet

Wohnungswesen

MaximilianstraBe 39, 80538 Miinchen

Telefon: 089 2176-2290

E-Mail:  wohnungswesen@
reg-ob.bayern.de

www.regierung.oberbayern.bayern.de

VdK Beratungstelefon ,Pflege und Wohnen”

und ,Leben mit Behinderung*

Das kostenlose niederschwellige Beratungsangebot
richtet sich an Ratsuchende aller Altersgruppen und
deren Angehorige, unabhangig von einer Vereinsmit-
gliedschaft, zu den Themen Pflege und Wohnen bzw.
Behinderung.

Beratungstelefon ,Pflege und Wohnen”
Telefon: 089 2117-112

Mo. bis Fr. von 08:00 - 12:00 Uhr

Do. von 15:00 - 18:00 Uhr
E-Mail:  lebenimalter.bayern@vdk.de

Beratungstelefon ,Leben mit Behinderung”
Telefon: 089 2117-113
Mo.bis Fr. von 09:00 - 12:00 Uhr

Do. von 15:00 - 18:00 Uhr (=]
E-Mail:  lebenmitbehinderung.bayern@ g:.- )
vdk.de LF A

[=]hsr

www.vdk.de/kv-muenchen

Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen des
Vereins Stadtteilarbeit e.V. in Miinchen

In der Ausstellung ,Barrierefreies Wohnen* wird auf
450 m? gezeigt, wie Wohnungen barrierefrei gestaltet
oder umgebaut werden kénnen.

Es kann ausprobiert werden, wie praktisch Alltags-
hilfen und Hilfsmittel beim Anziehen, Essen oder bei der
Koérperhygiene sind.

Auch technische Unterstltzungssysteme kénnen in
ihrer Handhabung und Nutzlichkeit getestet werden.
Es werden auch kostenlose FUhrungen angeboten.

Terminvereinbarung unter:
Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen

Konrad-Zuse-Platz 11, 1. Stock
81829 Miinchen =]

=]

Telefon: 089 357043-0
E-Mail:  info@komz-wohnen.de

www.komz-wohnen.de
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WICHTIGE ANSPRECHPARTNER AUF EINEN BLICK

Digitale Wohnberatung Bayern

Die Digitale Wohnberatung Bayern bietet Informa-
tionen Uber barrierefreies Wohnen, (Pflege-) Hilfsmittel,
Alltagshilfen, Technische Assistenzsysteme und Finan-
zierungsmoglichkeiten an.

In einem virtuellen Rundgang kénnen sich Interessierte
online in die einzelnen Raume einer
Wohnung begeben und Tipps zu
barrierefreiem Wohnen erhalten.

www.digitale-wohnberatung.bayern

Fachportal zum Thema barrierefreies Bauen
nullbarriere.de ist seit 2001 das Fachportal fir
barrierefreies Bauen im deutschsprachigen
Internet. Schwerpunkte der Website sind ~ [=]jE%5[=]
Informationen zu DIN-Normen, gfﬂ??-
Gesetzen und Richtlinien. E"%‘é
www.nullbarriere.de il

Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e. V.

Der Gerontopsychiatrische Fachdienst des Caritasver-
bandes berdt Menschen mit Demenz und deren Ange-
horige rund um das Thema Demenz.

Caritasverband Neuburg-Schrobenhausen e. V.
Gerontopsychiatrischer Fachdienst
Spitalplatz C 193

86633 Neuburg a.d. Donau ,EE:.-.IE
Telefon: 08431 6488-0 %ﬁr
E-Mail:  info@caritas-neuburg.de E‘Eﬁ

www.caritas-neuburg.de

Bayerischer Blinden- und

Sehbehindertenbund BBSB e. V.

Beratung fUr blinde Menschen und Menschen mit
Sehbehinderung, u. a. zu Hilfsmitteln und Unterst(t-
zungsmoglichkeiten im Alltag:

Bayerischer Blinden- und
Sehbehindertenbund BBSB e. V.
Bezirksgruppe Oberbayern-Minchen
Arnulfstral3e 22, 85335 Miinchen

Telefon: 089 55988-111
Fax: 089 55988-148
E-Mail:  muenchen@bbsb.org

www.bbsb.org

Diakonie Informations- und Servicestelle fiir
Menschen mit Horbehinderung in der Region 10
Beratung flr gehorlose Menschen und Menschen mit
Horbehinderung in allen Lebensbereichen, u. a. zu Hil-
fen im Alltag.

Diakonie Informations- und Servicestelle
fir Menschen mit Horbehinderung in der Region 10
Permoserstralse 82, 85057 Ingolstadt

Telefon: 0841 8851727
Fax: 0841 88554003
Mobil: 0162 4138820

Threema-1D: SMURBFBK

E-Mail:  iss-sekretariat@dw-in.de oder
regine.schindler@dw-in.de

www.dw-in.de

AuBBensprechstunde in Neuburg/Donau nach Absprache
moglich:

Diakonie Biiro Neuburg a.d. Donau

Schrannenplatz C131, 86633 Neuburg a.d. Donau

Hilfestellung.

Wir lassen Sie in sozialrechtlichen Fragen nicht allein.

Der Sozialverband VdK Bayern bietet kompetente Beratung bei Rechtsfra-
gen zu Rente, Behinderung und Pflege fiir seine Mitglieder und vertritt sie bei
Bedarf vor Sozialgerichten und -behorden.

Daruber hinaus setzt sich der VdK aktiv fiir die Teilhabe von Menschen mit
Behinderung in unserer Gesellschaft ein, wie z. B. mithilfe des Beraters fiir
Barrierefreiheit — ein starkes Ehrenamt fiir Inklusion.

Sozialverband VdK Bayern e.V.

Kreisgeschaftsstelle Neuburg-Schrobenhausen
Briidergarten 5,86633 Neuburg

Telefon: 08431 / 398310, Telefax: 08431 / 3983199
eMail: kv-neuburg-schrobenhausen@vdk.de
www.vdk.de/kv-neuburg-schrobenhausen

SOZIALVERBAND

VaK

BAYERN EEE

unabhdngig. solidarisch. stark.
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INSERENTENVERZEICHNIS

Inserentenverzeichnis

Branche / Unternehmen Seite  Branche/Unternehmen Seite
Apotheke Pflege- und Betreuungsdienst
- Apotheke der BgrmherZ}gen Brider e.K. - Diakonie-Sozialstation Donaumooser Land U3
Apotheker Dominik Weigl 2~ PROMEDICA PLUS Augsburg-Friedberg U2
Architektenkammer - Barrierefreiheit - Sozialstation Neuburg-Schrobenhausen e. V. U3
B 22¥:trLSrfhsitAe Irlcehg?::iee?:farr:i?eeii 4 Sanitdtshaus - Orthopadietechnik
& - Archinger Sanitatshaus - Orthopadie-Technik 18
Bestattungsinstitut - helpline Handels GmbH 9
- Bestattungsinstitut Josefa Amann 32
. Soziale Dienste
FI";T.en Thal . - Bayerisches Rotes Kreuz
- rhesen - thaler > Kreisverband Neuburg-Schrobenhausen U3
Gas- und Wasserinstallation Sozialverband
- Fa. Wittmann Gas-Wasser-GmbH 14 ozia Yer an
- Sozialverband VdK Bayern e. V.
Innenarchitektur - Wohnraumberatung Kreisgeschiftsstelle Neuburg-Schrobenhausen 31
- Petra Mutter Dipl.-Ing. (FH) Innenarchitektin 4
Kreiskrankenh Taxiunternehmen
reiskrankenhaus ) . )
- Taxi Schneider Inh. Michaela Hof 2
- Kreiskrankenhaus Schrobenhausen GmbH U2 a >ehneider i (chacia momner
Landschaftsarchitektur Treppen.llfte - sitzlifte
- Thomas Mutter Landschaftsarchitekt bdla 4 - Ingenieurbiro Bernd S. Falk 11
Lebensmittel - Getrankemarkt Volkshochschule
- REWE Guggenmos 2 - Volkshochschule Neuburg an der Donau U3
Orthopadie - Schuhe - Technik Zahnarztpraxis
- Gangauf Orthopéadie Schuhe & Technik 19 - Dr. med. dent. Michael H. Schmiz Zahnarztpraxis 2
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86529 Schrobenhausen Rainerau 4 - Beim neuen Frledhof
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vhs » in Schwung bleiben!

allgemeinbildung: Recht, Fsychologle, - - Ei‘l
BILDUNG Diakonie &=
I M ALT E R edv: Computerkurse, Internat

sprachen: Englisch, Halienisch u.v.m. ] n g O | St ad t

gesundheit: Fitness, Entspannung, Eméhrung
kultur: Kreativitat, Musik, Tanz, Kochen
* familienbildung: Opa-Oma-Kindkurse

wStark far Andere

Sozialstation Donaumooser Land

Ambulante Alten- und Krankenpflege, Hauswirtschaft,
Menii-Service, Hausnotruf

Informationen unter: Telefon 0 84 54/20 70

Sicher und geborgen
im Netzwerk
des Roten Kreuzes

Essen auf Radern
(MenUservice)

Hauswirtschaftliche -
Dienste Tagespflege *a
Rettungsdienst

Helfer vor Ort

Kostenlose Infonummer: 08000 365 000

Kreisverband Neuburg-Schrobenhausen + Bayerisches
Karl-Konrad-Str. 3 e 86633 Neuburg an der Donau e Tel. 084 31/67 99-0 e Fax 084 31/67 99-55 ¢ www.kvndsob.brk.de Kreuz

Bei uns sind Sie in guten Handen.

Wir sind gern fur Sie da in den Regionen:

B Hogenauer Weg 19 - 86529 Schrobenhausen
Telefon 0 82 52/8 94 50

B Burgholz 1 - 86697 Oberhausen-Kreut
Telefon 0 84 31/6 74 80

B Pfarrgasse 13 - 86666 Burgheim
Telefon 0 84 32/82 68

E-Mail: info@sozialstation-schrobenhausen.de
Internet: www.sozialstation-schrobenhausen.de

N _
7 Ambulante Pflege und Hilfen

o=t im Landkreis Neuburg-Schrobenhausen
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Wohnberatung
Neuburg-Schrobenhausen

= | ANDKREIS
C

Neuburg-Schrobenhausen

Zu Hause wohnen
ohne Barrieren

Wohnberatung
Bahnhofstralse 107

(im Geriatriezentrum)
86633 Neuburg a.d. Donau

Telefon 08431 57-532 oder 57-539
Telefax 08431 57-548

wohnberatung@neuburg-schrobenhausen.de

Um Wartezeiten zu vermeiden,
wird um telefonsiche

Terminvereinbarung gebeten.
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