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DeinHaus 4.0 | Post-Reha

Problemfelder in der = Gut versorgt von der

Post-Reha-Phase: e R
den MedifI:amenten? Reha naCh Hause

Wenn Menschen eine schwerwiegende Erkrankung wie beispielsweise einen
Schlaganfall erleiden, werden diese nach der Akutbehandlung im Krankenhaus
in spezialisierten Rehabilitationseinrichtungen weiter betreut. Wie die dort
erlangten gesundheitlichen Fortschritte durch neuartige Versorgungskonzepte
auch zu Hause sichergestellt werden kdonnen, erfahren Sie in dieser Broschiire.

Menschen, die nach einer stationaren medizinischen Rehabilitationsphase in ihr eigenes Zuhause
zurUckkehren, befinden sich in der sogenannten ,Post-Reha-Phase®. In dieser Phase sollen bereits
erreichte Therapieziele langfristig gesichert und ggf. weiter ausgebaut werden.

Wer begleitet
mich zum Arzt?

Dariiber hinaus stellen sich oft folgende Fragen:

Wie kann ich meine Wohnung barrierefrei gestalten,

e el s A G e T Die Klarung dieser und vieler weiterer Fragen

ist nach einem Reha-Aufenthalt essentiell. Zur

Was kann mir helfen, dass ich meinen Haushalt wieder alleine Sicherstellung der Rehabilitationseffekte und

¥ @
liTcep el der hauslichen Versorgung wurde daher im

Wie organisiere ich notwendige Behandlungs- und Projekt DeinHaus 4.0 ein Post-Reha-Konzept
Therapietermine? entwickelt, welches die Geborgenheit der eige-

Welche technischen und digitalen Unterstiitzungs- nen Wohnung mit einer rehabilitationsfordern-

Die Klarung dieser und weiterer Fragen moglichkeiten im Bereich Therapie und Versorgung gibt es? den Wohnraumgestaltung sowie individuellen

ist fur die Versorgung zu Hause nach digitalen und analogen Aktivitdtsangeboten

I : dem Reha-Aufenthalt essentiell. Welche davon sind in meiner Situation besonders hilfreich? verkniipft.
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