Landratsamt Bamberg
Fachbereich Soziale Entwicklung, Inklusion

Landkreis
Bamberg

—IN Leoen lang
7U Hause wonnen

Wohnungsanpassung und lebenslaufgerechtes (Um)Bauen
im Landkreis Bamberg

-‘ -

m

nnnnnn


https://www.total-lokal.de

N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Mmediteam

Pflege zu Hause

Sie moéchten so lange, so gut und so selbststandig wie moglich in
Ihrem gewohnten Umfeld bleiben? Oder Sie pflegen eine Person,
die lhnen am Herzen liegt, selbst? Betroffene und Angehoérige
haben viele Fragen. Wir helfen Ihnen das Leben zu erleichtern —
ganz nach unserem Motto ,Leben helfen”.

mediteam bietet viele Versorgungsmoglichkeiten rund um die
Pflege zu Hause. Hilfsmittel Ihrer Wahl kénnen die Pflege erleich-
tern und die Mobilitat verbessern.

Wir tiberwinden Barrieren fiir Jung und Alt

Gestalten Sie sich lhr eigenes Wohnumfeld barrierefrei. Gerne
stehen wir mit einer kostenfreien Wohnraumberatung vor Ort zur
Verfligung. Oft sind es nur kleine Veranderungen, die eine groRe
Wirkung nach sich ziehen und lhnen den Alltag erleichtern.

Mobilisation und Erleichterung durch folgende Hilfsmittel:

e Rollstiihle e Transferhilfen
e Rollatoren e Schiebehilfen
e Pflegebetten e Mobilitatstrainer

e Toiletten- und Badehilfen e Liftersysteme, u.v.m.

Vereinbaren Sie mit uns lhren

kostenfreien 0951 / 96 600-0

Wohnraumberatungstermin unter:

Verbrauchsartikel zur Pflege wie z. B. Flachen- und Handedesinfektionsmittel, Einmalhandschuhe, Bettschutzeinlagen.
Wir beraten Sie und erledigen die Antragstellung.

Durch unsere Fachabteilugen werden Sie jederzeit professionell beraten:
e Sanitdatshaus e Rehatechnik e Orthopadietechnik e Orthopadieschuhtechnik ¢ Homecare

Offnungszeiten: Montag - Freitag 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag 09:00 - 13:00 Uhr

mediteam GmbH & Co KG - Heganger 18 - 96103 Hallstadt - Tel. 0951 / 96 600-0 - kontakt@mediteam.de

www.mediteam.de
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GruBwort

Unser Anforderungen an ein Zuhause &ndern sich im Lauf
unseres Lebens: Wir wohnen alleine, zu zweit, mit und ohne
Kinder, als Wohngemeinschaft oder in unterschiedlichen
Familienkonstellationen. Wir brauchen also mal mehr und mal
weniger Platz.

Manchmal brauchen wir in unserem Leben Unterstitzung
durch andere Menschen oder sind auf die Nutzung von
Hilfsmitteln, wie Rollator oder Rollstuhl angewiesen. Unsere
Fahigkeiten entwickeln sich weiter, lassen im Alter oder krank-
heitsbedingt wieder nach oder werden eingeschrankt.

Die meisten Menschen méchten dabei so lange wie moglich
zuhause, in der vertrauten Umgebung wohnen. Diese
Broschire zeigt verschiedene Moglichkeiten auf, wie ein
sicheres, barrierefreies Wohnumfeld geschaffen werden kann
und informiert Uber Beratungsangebote und Dienstleistungen
vor Ort.

Unsere Fachstelle fur Wohnberatung unterstttzt Sie gerne
dabei, Ihre Wohnung an aktuelle und kunftige Bedurfnisse
anzupassen. AuBerdem berat die Fachstelle Bauwillige jeden
Alters bei der vorausschauenden Planung rund um barriere-
freies und lebenslaufgerechtes Bauen.

Die Effekte von Wohnberatung sind spurbar: Sie tréagt dazu
bei, dass Barrieren und Gefahrenstellen reduziert werden,
Hilfebedarf verringert, Mobilitat ermoglicht und der Alltag fur
Ratsuchende erleichtert wird.

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt. Machen Sie Ihr Zuhause
zukunftsfahig!

lhr

M_P-m i

Landrat Johann Kalb
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WOHNPARK 4

DREI FRANKEN
Uitten im Lebe"

Entspannt wohnen - auch im Alter

In Zusammenarbeit mit der Stadt Schlisselfeld
und der Diakonie entsteht der Wohnpark Drei Franken.

Mehr auf wohnpark-3franken.de

e Rohrinspektion/Dichtheitspriifung DIN EN1610 .
RSTOPFT? o Rohrreparatur Grabenlos/ f %

Schlauchliner und Kurzliner

\ e Rohr- und Kanalreinigung Rittot

Snigun
5y &

ERSC
Qo;‘:s"ist vitter!

24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951/700 42 900

auch an Wochenenden und Feiertagen
Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de

CuraVivum

Betreutes Wohnen + und Tagespflege im
Haus St. Mauritius in Hirschaid-Sassanfahrt

Tagespflege Langzeitpflege
an 365 Tagen/Jahr von 08:00 — 19:00 Uhr Pflegegrad 0 — 5

Kurzzeitwohnen/Verhinderungspflege @ Barierrefreie
z. B. vor Reha bei Urlaub v. Angehérigen Appartements
Externe Pflegedienste @ Privatsphére
Anbieter fir Versorgung frei wahlbar & Gesellschaft

|l ) ’

CuraVivum GmbH Haus St. Mauritius
Pfarrer-Berger-StralRe 2 | 96114 Hirschaid-Sassanfahrt
Tel. 09543/8454-0 | E-Mail: stmauritius@curavivum.de
www.curavivum.de
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—achstele fur VWonnberatung

m Landkreis Bamberg

© LRA Bamberg

Die meisten Menschen mdchten so lange wie moglich zuhause, in der vertrauten Umgebung,
wohnen und denken dartiber nach, wie sie diesen Wunsch auch im Alter oder bei einer Erkrankung

oder Behinderung verwirklichen kénnen.

Wohnberatung unterstttzt Wohneigentimer:innen und Mieter:innen dabei, ihre Wohnung an die
aktuellen und kunftigen Bedurfnisse anzupassen. AuBerdem werden Bauwillige und Bautréger:innen
bei der vorausschauenden Planung rund um lebenslaufgerechtes und barrierefreies Bauen beraten.

Wohnberatung kurz erklart:

Was leistet Wohnberatung?

m Wir fGhren Informations- und Beratungsgesprache —

auch bei Ihnen zuhause.

® Wir erarbeiten zusammen mit Ihnen individuelle
L&sungen und begleiten Sie bei der Planung und

Umsetzung von WohnungsanpassungsmaBnahmen.

® Wir beraten Sie zu Finanzierungs- und
Férdermdglichkeiten.

® Wir beraten Sie zu neuen Wohnformen wie Genera-

tionenwohnen, Seniorenhausgemeinschaften oder
ambulant betreuten Wohngemeinschaften.

® Wir arbeiten zum Beispiel mit Behdrden,

Vermieter:innen, Planer:innen, Handwerksbetrieben
und Angehorigen zusammen, um eine bestmaogliche

Unterstltzung zu gewahrleisten

Wohnberatung ist kostenlos, neutral, unabhéangig und

unverbindlich. Sie ist transparent und nachvollziehbar.
Die Mitarbeiter:innen unterliegen der Schweigepflicht.

Wann ist der richtige Zeitpunkt?

Wohnberatung lohnt sich zu jeder Zeit. Oft gilt sogar:
Je frUher, desto besser. Denn Barrierefreiheit hilft
nicht nur im alltaglichen Leben, sondern erhéht den
Wohnkomfort fiir alle!

: Unter www.landkreis-bamberg.de/

: wohnberatung finden Sie weitere Informati-
: onen zur Wohnberatung. Unter anderem ist
. hier auch ein Verzeichnis von Handwerks- :
: betrieben hinterlegt, die in den Bereichen barrierefreies :
oder generationenfreundliches Bauen zertifiziert sind.

. Digitale Musterwohnung

: Sie machten sich schon einmal einen Uberblick

: verschaffen, wie auch Ihr Haus oder Ihre Wohnung
¢ barrierefrei oder altersgerecht angepasst werden

: kdnnte?

: Auf der Internetseite www.digitale-wohn- OEr=0]
. beratung.bayern gelangen Sie zur digitalen Eﬁ*
: Musterwohnung des Landkreises Tirschen- @fg‘&
¢ reuth. Bei einem virtuellen Rundgang :
konnen Sie sich Uber Anpassungsmaoglichkeiten, Hilfs- :
© mittel, Produkte und Férdermdglichkeiten informieren.  :
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Kontakt

FUr Fragen, Informationen oder die Vereinbarung von
Beratungsgesprachen und Hausbesuchen ist die Fach-
stelle fur Wohnberatung montags bis mittwochs von
8:30 bis 9:30 Uhr erreichbar.

Ansprechpartnerin

Kathrin Weinkauf

Dipl. Sozialpadagogin (FH)

B.A. Innenarchitektur
Landratsamt Bamberg

Fachstelle fur Wohnberatung
LudwigstraBe 23, 96052 Bamberg
Telefon: 0951 85-108

Telefax: 0951 85-8108

E-Mail:  wohnberatung@Ira-ba.bayern.de
Internet: www.landkreis-bamberg.de

Ehrenamtliche Wohnberatung

Um alle Bewohner:innen des Landkreises erreichen zu
kdnnen, arbeitet die Fachstelle fur Wohnberatung mit
ehrenamtlichen Wohnberater:innen zusammen.

Was sind die Aufgaben von ehrenamtlichen
Wohnberater:innen?

Die Aufgaben der ehrenamtlichen Wohnberater:innen sind
vielfaltig. Je nach Fahigkeiten und Neigungen, kénnen sie
unter anderem in folgenden Bereichen tatig werden:

®m Beratung von Burger:innen des Landkreises in ihrem
Wohnumfeld zu Méglichkeiten der Wohnungsan-
passung und deren Umsetzung in Zusammenarbeit
mit der hauptamtlichen Fachstelle flir Wohnberatung.

m Sensibilisierung von Mitbdrger:innen fur Mdglich-
keiten der Wohnungsanpassung (z. B. Freund:innen,
Nachbar:innen, Handwerksbetriebe, Gemeinderat).

B Erste Anlaufstelle und Ansprechpartner:innen vor Ort
fUr ratsuchende BUrger:innen sein.

® Unterstiitzung der Offentlichkeitsarbeit und bei
Informationsveranstaltungen.

B |deen einbringen und umsetzen.

Was sind die Voraussetzungen fur eine
ehrenamtliche Mitarbeit?

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen sind an die
Fachstelle fur Wohnberatung des Landkreises
Bamberg angebunden und werden in ihrer Tatig-

keit durch die Fachkraft begleitet. Versicherung und
Fahrtkostenerstattung werden durch das Landratsamt
gewahrleistet.

Als Grundlage fur die Tatigkeit ist die Teilnahme an
einem funftagigen Seminar erforderlich, bei dem

die Ehrenamtlichen alles Wissenswerte zur Woh-
nungsanpassung erfahren und Kontakte zu anderen
Wohnberater:innen kniipfen. Die Seminare werden von
der Seniorenakademie Bayern durchgefihrt.

Personliche Eignung und Erfahrungen in den Bereichen
(Sozial-)Padagogik, Pflege- und Gesundheitswesen,
Architektur, Bauen oder Handwerk sind von groBem
Vorteil, werden aber nicht vorausgesetzt.

Vor Beginn der Tatigkeit wird eine Vereinbarung tber

die Tatigkeit abgeschlossen, die auch eine Schweige-
pflichtserklarung beinhaltet. AuBerdem ist die Vorlage
eines polizeilichen Fuhrungszeugnisses erforderlich.

Sie haben Interesse?

Das freut uns! Bitte nehmen Sie mit der Fachstelle
fOr Wohnberatung Kontakt auf, um alles Weitere zu
besprechen.

Ansprechpartnerin

Kathrin Weinkauf

Dipl. Sozialpadagogin (FH)

B.A. Innenarchitektur
Landratsamt Bamberg
Wohnberatung

LudwigstraBe 23, 96052 Bamberg

Telefon: 0951 85-108
Telefax: 0951 85-8108

E-Mail: wohnberatung@Ira-ba.bayern.de
Internet: www.landkreis-bamberg.de
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Sarmerefreles und lelbenslaufgerechtes
Sauen und VWonnen

© Syda Productions/stock.adobe.com

Gerade auch Wohnhéauser sollten so geplant und gebaut werden, dass sie in jeder Lebenslage
barrierefrei, also grundsétzlich ohne fremde Hilfe, zuganglich und nutzbar sind. Das hilft nicht nur
im alltaglichen Leben, sondern erhéht den Wohnkomfort flir alle! Durch eine vorausschauende
Planung kénnen Sie sich und lhr Zuhause auf die Zukunft vorbereiten. So kénnen spéatere bau-
liche Anpassungen und damit Mehrkosten vermieden werden.

Eine Wohnung oder ein Haus gilt als barrierefrei, wenn

folgende Voraussetzungen erfullt sind:

B Der Zugang sowohl im AuBenbereich als auch
ins Geb&ude und in die Wohnung(en) ist barriere-
frei. Innerhalb der Wohnung oder zum Balkon/zur
Terrasse gibt es keine Stufen oder Schwellen.

B Es gibt einen barrierefreien Zugang zu einem Raum
mit Anschlussmdglichkeit fur eine Waschmaschine.

E |n allen Rdumen und an den Turen sind ausreichende

Bewegungsflachen vorhanden.

® Die Turen sind ausreichend breit und hoch.

m Es gibt einen barrierefreien Sanitarraum (Bad/WC)

mit bodengleicher Dusche.

B Die Ture zum Sanitarraum 6ffnet nach auBen oder ist
eine Schiebetlre. Bei einem moglichen Sturzereignis
kann sie deswegen nicht blockiert werden, eine Hilfe-

stellung von auBen ist moglich.

m die Bedienelemente (z. B. Turgriffe und Licht-

schalter) sind komfortabel angeordnet und einfach zu
handhaben.

: Was ,barrierefrei“ konkret fUr die bauliche Umsetzung
: bedeutet ist flr privaten Wohnraum in der bautech-

: nische Norm DIN 18040-2 (Barrierefreies Bauen :
: — Planungsgrundlagen Teil 2: Wohnungen) festgelegt. :
In der Norm sind Mindeststandards fur die Planung, :
i Bemessung und Ausflhrung barrierefreier Bau-

: maBnahmen festgelegt.

Innerhalb der DIN 18040-2 wird zwischen zwei
¢ Standards unterschieden: barrierefrei nutzbar oder
: barrierefrei mit Rollstuhl nutzbar.

Sie sollten von folgender Uberlegung ausgehen: Eine :
: Wohnung, die barrierefrei mit dem Rollstuhl nutzbar :
: ist, ist auch mit der Unterstitzung durch eine Pflege-
i person und fir alle anderen Personen barrierefrei :
: nutzbar. Warum soliten Sie sich also mit weniger zu-

: frieden geben?
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Auch die Landesbauordnung befasst sich mit dem
barrierefreien Bauen. Jedoch sind in den Bauordnungen
detaillierte Vorgaben zur Umsetzung nicht oder nur
unzureichend enthalten. Die DIN 18040 definiert die
Anforderungen sehr viel genauer. Zusammen mit den
Vorgaben aus der jeweiligen Landesbauordnung er-
gibt sich ein konkretes Bild, welche Anforderungen an
die Barrierefreiheit des eigenen Bauvorhabens gestellt
werden. Eine gesetzliche Verpflichtung zur Barriere-
freiheit von Wohnungen besteht nach der Bayerischen
Bauordnung (BayBO) erst bei Gebauden mit mehr als
zwei Wohnungen.

Im Leitfaden ,barrierefreies Bauen — 02
: barrierefreie Wohnungen* fr Architekt:innen,

: Fachingenieur:innen, Bauherr:innen und Interessierte

: sind Mindeststandards fUr die Planung, Bemessung
: und Ausflihrung barrierefreier BaumaBnahmen nach
: DIN 18040 (Barrierefreies Bauen) fur privaten Wohn-
: raum erlautert und durch Zeichnungen anschaulich
: dargestellt.

: Der Leitfaden kann auf der Internetseite des

: Bayerischen Staatsministeriums des Innern, flir Bau
: und Verkehr unter der Kategorie ,Barrierefreineit/

i Baurecht und Technik® heruntergeladen oder als

: Broschure bestellt werden: www.stmb.bayern.de/
buw/barrierefreineit/baurecht_technik/index.php

Wen sollte ich mit der Planung und
Ausfiihrung beauftragen?

Suchen Sie sich Partner:innen, die Ihre Anforderungen
an Barrierefreineit kreativ und kompetent planen und
umsetzen kdnnen.

Klaren Sie deshalb folgende Punkte vorab:
B Hat das ArchitekturbUro, Bauunternehmen oder der
Handwerksbetrieb eine Zertifizierung und Erfahrung

im Bereich des barrierefreien Bauens?

m Kann das Unternehmen Referenzprojekte in diesem
Bereich nachweisen?

m Kennen die Mitarbeiter:innen die Inhalte der
DIN 18040 (Barrierefreies Bauen)?

Wo kann ich meine Planung Uberprifen
lassen?

Sie sind sich nicht sicher, ob lhre Planung die Anforde-
rungen fur barrierefreies Bauen erflllt oder sind auf der
Suche nach weiteren Anregungen?

Diese Beratungsstellen sind bei Fragen, fur Informa-
tionen oder eine ausfuhrliche Beratung fur Sie da:

®m Beratungsstelle ,barrierefreies Bauen*
der Bayerischen Architektenkammer

m Fachstelle fir Wohnberatung (siehe Seite 4)

Beratungsstelle Barrierefreiheit
: der Bayerischen Architektenkammer

Die kostenfreien Beratungen der Bayerischen
Architektenkammer zur Barrierefreineit kann jede:r in
¢ Anspruch nehmen.

Die Expert:innen der Beratungsstelle Barrierefreiheit
: bieten kostenlos:

B allgemeine Informationen zur Barrierefreineit
® individuelle Erstberatung zu konkreten Projekten

: m QOrientierung am Anbieter:innenmarkt: Wie

. finde ich zum Beispiel geeignete Architekt:innen,
Innenarchitekt:innen, Landschaftsarchitekt:innen
und Stadtplaner:innen sowie Ingenieur:innen,
Handwerke:innen oder Web-Entwickler:innen?
Worauf muss ich bei der Auswahl achten?

Personliche Beratungstermine kénnen Uber die :
: Geschaftsstelle telefonisch, per E-Mail oder Uber das :
i Kontaktformular vereinbart werden. :

Beratungstelefon: +49 089 139880-80
E-Mail: info@byak-barrierefreiheit.de
: www.byak.de/beratungsstelle-barrierefreineit

Die Beratungen im Bezirk Oberfranken finden in
: Lichtenfels statt.

Ansprechpartner:
Martin Géhring, Dipl.-Ing. (FH) Architekt, Coburg
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VVohnungsanpassung

© Luca Tumminello/stock.adobe.com

Mit AnpassungsmaBnahmen in der Wohnung kénnen Sie die Bewéltigung lhres Alltags vereinfachen
und somit Ihre Selbststéandigkeit und Lebensqualitét, sowohl im Alter als auch bei einer Erkrankung,
Behinderung oder Pflegebediirftigkeit férdern. Ohne eine Wohnungsanpassung wird in etlichen Lebens-
situationen der Verbleib in der eigenen Wohnung schwierig. Beispielsweise werden mit der Zeit Stufen

und enge Sanitarradume zum alltaglichen Hindernis.

WohnungsanpassungsmaBnahmen sind vielfaltig und
mussen nicht immer teuer sein. Sie reichen von dem
Einsatz von Hilfsmitteln Uber kleinere Veranderun-

gen wie die Beseitigung von Stolperfallen oder das
Einbauen von Bewegungsmeldern bis zu baulichen Ver-
anderungen wie das Verbreitern von Turéffnungen oder
das Anbauen einer Rampe. Manchmal hilft es auch

die Raumaufteilung neu zu Uberdenken und z. B. das
Schlafzimmer ins ungenutzte Biro neben dem Bade-
zimmer im Erdgeschoss zu verlegen.

Bevor Sie WohnungsanpassungsmaBnahmen einleiten,
sollten Sie eine fachkundige Beratung hinzuziehen,

z. B. durch die Fachstelle fur Wohnberatung im Land-
kreis Bamberg (siehe Seite 4). Im Rahmen eines
Beratungsgesprachs kdénnen Veranderungsmaoglichkei-
ten besprochen und die Umsetzung von MaBnahmen
geplant werden.

Nicht immer kann das Wohnumfeld so angepasst wer-
den, wie es notwendig wére, um durch Barrierefreiheit

8

die Selbststandigkeit zu férdern, zum Beispiel wenn
der: die Vermieter:in die Zustimmung verweigert, techni-
sche Griinde dagegen sprechen oder die Finanzierung
nicht gewahrleistet werden kann. In diesem Fall sollten
Sie Uber den Umzug in eine geeignete neue Wohnung
nachdenken.

Wohnungsanpassung im Alter

Wenn wir &lter werden verandern sich als Teil

dieses Alterungsprozesses unsere kdrperlichen,
sensorischen und geistigen Fahigkeiten. Das beginnt
beim Sehen z. B. schon ab Anfang drei8ig. Hauser
und Wohnungen mussen angepasst werden, um mit
unserer Entwicklung Schritt zu halten.

Hier ein paar Tipps zu einer Wohnungsanpassung, die
diese Veranderungen einbezieht:


http://www.stock.adobe.com
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Optimale Sehbedingungen schaffen

Viel Tageslicht, mehrere unterschiedliche Lichtquellen
und hohere Beleuchtungsstarken tragen zu optimalen
Sehbedingungen bei. Bei alteren Menschen wird fur
gutes Sehen eine Lichtstarke von ca. 500 Lux emp-
fohlen. Dabei sollte darauf geachtet werden, dass alle
Bereiche gut ausgeleuchtet sind und keine Blendungen
entstehen. Die Beleuchtungsstarken sollten variabel
sein, damit sie auf die jeweilige Tageszeit und die per-
sonlichen Bedurfnisse abgestimmt werden kénnen.
Eine helle Beleuchtung im Bad ist z. B. beim Aufstehen
im Winter sehr nutzlich, beim néchtlichen Toilettengang
wUrde sie blenden.

Kontraste erhdhen die Erkennbarkeit von Gegenstan-
den: ein Handlauf aus Holz ist vor einer wei3en Wand
besser zu erkennen, als ein weiler Handlauf. Ein kon-
trastierender rutschhemmender Klebestreifen an der
Vorderkante von Treppenstufen hilft dabei, die Stufen-
kanten besser zu erkennen. So kann die Gefahr von
Stlrzen verringert werden.

Dieses Prinzip kann auf alle Rdume Ubertragen werden:
auch Sanitdrgegenstéande wie Waschbecken oder WC
sind besser zu erkennen, wenn Sie sich vom Hinter-
grund kontrastierend abheben.

Das Horen unterstiitzen

Gute Horbedingungen werden durch eine gute Raum-
akustik geschaffen. Deswegen sollte in Raumen darauf
geachtet werden, nicht zu viele ,schallharte” Flachen zu
schaffen, wie es z. B. bei raumhoch gefliesten Badern
der Fall sein kann.

Durch gute Sehbedingungen wird das Horen zusétzlich
unterstltzt, da Gesprachsinhalte auch tber Mimik und
Gestik oder die Beobachtung der Lippenbewegung er-
schlossen werden.

Mehr Komfort bei
Mobeln und Bedienelementen

Im Alter fallen manche Bewegungen nicht mehr so
leicht wie friher: nach oben strecken, nach unten
blcken, schnelles Aufstehen, kleine Griffe bedienen
wird manchmal zur Belastung. Deswegen sollte darauf
geachtet werden, dass sich Bedienelemente in einer
angenehmen Hbéhe befinden und leicht zu bedienen
sind, z. B. eine Griffstange an der Schiebetlr statt einer

Griffmuschel, halohohe Kiichenschranke statt Ober-
schranke oder ein bequemer Fernsehsessel statt einem
,Lummel“sofa oder eine Steckdose flr den Staub-
sauger in Greifhdhe.

Wohnungsanpassung bei Demenz

Die meisten Menschen mit Demenz werden von ihren
Angehorigen zuhause betreut und gepflegt. Da das
hausliche Umfeld den Betroffenen als Gedachtnisstitze
und Orientierungspunkt dient, sollte das eigene
Zuhause soweit es geht im gewohnten Zustand be-
lassen werden. Doch oft sind Wohnungsanpassungen
noétig, um zum Beispiel die Sicherheit fur die Betroffe-
nen im eigenen Zuhause zu erhdhen.

Da die Fahigkeit, Gefahrensituationen richtig
einzuschatzen abnimmt, ist es sinnvoll, mogliche
Gefahrenquellen aus der Wohnung zu entfernen, zum
Beispiel Werkzeuge oder Gegenstande, von denen eine
Verletzungsgefahr ausgeht.

Wenn AnpassungsmaBnahmen im Wohnumfeld er-
forderlich sind sollten diese in einer moglichst friihen
Phase der Erkrankung durchgefuhrt werden, damit sich
Betroffene an die neue Umgebung gewdhnen kdnnen.
Das Tempo und der Umfang der Veranderungen sollte
an die individuellen Fahigkeiten der Betroffenen ange-
passt werden.

R emenzinitiative

Weitere Informationen
finden Sie im Wegweiser
Demenz

Copyright: Demenzin-
itiative fur Stadt und
Landkreis Bamberg

WEGWEISER DEMENZ
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VVohnungsanpassung

Manchmal entwickeln Menschen mit Demenz

Angste bei Ablaufen und in Situationen, die jahrelang
problemlos funktioniert haben. Aufgrund von Wahr-
nehmungsveranderungen kann es vorkommen, dass
Menschen mit Demenz raumliche Gegebenheiten

und Situationen fehlinterpretieren. Spiegelnde, dunkle
Bodenbeldge kénnen beispielsweise als Wasser-
flache, Loch oder Hindernis wahrgenommen werden.
Bodentiefe Fenster werden unter Umstanden nicht als
Fenster, sondern als Rand eines Abgrunds wahrge-
nommen. Manchmal erkennen Menschen mit Demenz
ihr Spiegelbild nicht wieder. Das kann die Betroffenen
stark verunsichern oder Angst ausldsen. Hier ist
Geduld und Kreativitat gefragt, um diese sehr indivi-
duellen Angstausldser herauszufinden und Losungen
zu entwickeln. Beispielsweise kbnnen bodentiefe
Fenster bis zur Brustungshdhe mit einer Milchglasfolie
beklebt werden, damit der ,Abgrund® auf der anderen
Seite nicht zu sehen ist. Spiegel kdnnen entfernt oder
verdeckt werden.

In allen Wohn- und Lebensbereichen kdnnen
Menschen mit Demenz durch Beleuchtung, Farbe und
Einrichtungsgegenstande dabei unterstitzt werden,

Familie Hoch und die
Anpassung ihrer Wohnung

Ein typischer Fall fir die Wohnberatung

Herr Hoch, 84 Jahre alt, hat einen Schlaganfall
erlitten. Er ist nun seit zwei Wochen in einer Reha.
Obwonhl er gute Fortschritte macht, ist zu erwarten,
dass er nach der Entlassung weiterhin Pflege
brauchen wird und dass langfristig Bewegungs-
einschrankungen bleiben.

Beide Ehepartner mdchten, dass Herr Hoch nach der
Reha wieder im gemeinsamen Eigenheim lebt.

Auf Anraten des Sozialdienstes des Krankenhauses
nimmt Frau Hoch Kontakt auf mit der Fachstelle fur
Wohnberatung im Landratsamt Bamberg und ver-
einbart einen Hausbesuch.

10

sich besser zurechtzufinden. Hilfreich sind zum Beispiel
kontrastierende Markierungen um Gegenstande in den
Fokus zu rucken. Beispielsweise wird ein Lichtschalter
mit einem Rahmen, der sich deutlich von der Wand-
farbe abhebt sehr gut erkannt.

Technische Hilfsmittel

Mittlerweile gibt es eine Vielzahl von technischen
Geraten, die fur Menschen mit Demenz hilfreich sein
kénnen. Uber Herdsicherungen, Rauchwarn- und
Tur-Alarmmelder, bis hin zu bewegungsgesteuerten
Lichtschaltern oder Tablettendosen mit Timer gibt es
eine breite Palette an technischen Hilfsmitteln, die Ein-
schréankungen ausgleichen und den Alltag sicherer
machen kénnen (siehe auch Seite 25).

Teilweise Ubernehmen die Kranken- oder die Pflege-
kassen die Kosten fur die Anschaffung dieser Produkte.

Detaillierte Informationen zu technischen Hilfsmitteln
bietet die Deutsche Alzheimergesellschaft unter
www.deutsche-alzheimer.de/menschen-mit-demenz/
technische-hilfen.

Die Wohnberaterin stellt fest, dass bauliche und
raumliche Verdnderungen nétig sind, um Herrn
Hochs Pflege zu erleichtern und um ihm langfristig
ein Maximum an Selbstandigkeit zu ermaoglichen.

Der Eingangsbereich hat zwei Stufen, flr die eine
mobile Rampe und ein Handlauf bendtigt werden. Das
ErdgeschoB ist geraumig, das frihere Arbeitszimmer
l&sst sich gut zum Schlafzimmer umgestalten. Somit
muss Herr Hoch zukUnftig keine Treppen mehr steigen
um ins Schlafzimmer im 1. Obergeschoss zu kommen.

Aber Turschwellen, ein kleines Bad mit Wanne und
eine sehr schmale nach innen zu 6ffnende Bade-
zimmertUre schranken die Nutzung der Wohnung mit
Rollator oder Rollstuhl erheblich ein.

Deswegen réat die Wohnberaterin neben dem
Anbringen einer mobilen Rampe und dem Handlauf
im Eingangsbereich zu einer barrierefreien Neu-
gestaltung des Badezimmers:


http://www.deutsche-alzheimer.de/menschen-mit-demenz/technische-hilfen
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Die Ture zum Badezimmer muss verbreitert werden,
aus Sicherheits- und auch aus Platzgrinden sollte
sie kuinftig nach auBen zu 6ffnen sein oder durch
eine Schiebetlre ersetzt werden.

Sie empfiehlt eine bodengleiche Dusche statt der
Badewanne, zusétzlich ein unterfahrbares Wasch-
becken und eine erhdhte Toilette mit Handgriffen
rechts und links davon.

FUr diese BaumaBnahmen konnen die Hochs
Zuschusse von der Pflegekasse in Hohe von
4.000 Euro beantragen, des Weiteren ist ein zins-
gunstiges Darlehen méglich.

Da mit den Antragen bereits die Kostenvoranschlage
einzureichen sind, nimmt Frau Hoch sofort Kontakt
zU einer Sanitérfirma und einer Schreinerei auf.

Die Fertigstellung der BaumaBnahmen wird
einige Wochen dauern. Deshalb braucht das
Ehepaar Hoch eine Zwischenlésung.

Frau Hoch wendet sich an den Sozialdienst der
Reha-Klinik (weitere Informationen siehe Seite 39).

Eine Woche vor Herrn Hochs Entlassung organisiert
der Sozialdienst der Reha-Klinik die hausliche
Versorgung mit Hilfsmitteln: ein Pflegebett, eine
Toilettensitzerhéhung und einen Rollstuhl.

Die Kosten daflr dbernimmt die Pflegekasse. Herr
Hoch muss fUr jedes Hilfsmittel eine Zuzahlung
leisten (weitere Informationen siehe Seite 33).

Nach der Entlassung aus der Rehaklinik bendtigt
Frau Hoch Unterstltzung durch einen ambulanten
Pflegedienst. Der Sozialdienst der Klinik veranlasst
deshalb die Vorabeinstufung eines Pflegegrades und
stellt Kontakt zu einem Pflegedienst her, damit die
ambulante Versorgung im direkten Anschluss an die
Reha sichergestellt ist.

Als Herr Hoch wieder zuhause ist, verordnet der
Hausarzt zur Uberbriickung der zwei Stufen im
Eingangsbereich eine mobile Rampe als Hilfsmittel.
Frau Hoch reicht das Rezept bei einem Sanitatshaus
ein. Das Sanitatshaus pruft vor Ort, welche Rampe
flr das Haus der Familie Hoch geeignet ist und
liefert sie wenig spater aus. Fur die Rampe muss

Herr Hoch eine Zuzahlung in Hohe von 10 Euro leis-
ten (weitere Informationen siehe Seite 33).

Nach ein paar Wochen sind die Kostenvoranschlage
fUr die geplanten baulichen MaBnahmen da.

Der Kostenvoranschlag der Schreinerei fir die Bade-
zimmerture, die Entfernung der TUrschwellen und den
Handlauf am Eingang belauft sich auf 4.200 Euro.

Da Herr Hoch einen Pflegegrad hat, stellen Hochs
bei der Pflegekasse einen Antrag auf einen Zuschuss
von 4.000 Euro fur wohnumfeldverbessernde Mal3-
nahmen (weitere Informationen siehe Seite 34).

Der Kostenvorschlag der Sanitarfirma fur das
Badezimmer belauft sich auf 27.000 Euro. Darin
inbegriffen sind die Kosten fur den Einbau einer
bodengleichen Dusche mit rutschfesten Boden-
fliesen, ein unterfahrbares Waschbecken, eine
erhohte Toilette und diverse Haltegriffe.

Dafur beantragt die Familie Hoch ein zins- und
tilgungsfreies Darlehen beim Freistaat Bayern in Hohe
von 10.000 Euro (weitere Informationen siehe Seite 35)
und flr den Restbetrag ein zinsgunstiges Darlehen

bei der KfW (weitere Informationen siehe Seite 37).

Nach der Bewilligung der Forderantrage kann die
Familie Hoch mit dem Umbau beginnen.

© mavoimages/stock.adobe.com
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~undgang durch die Raume

In etlichen Lebenssituationen wird der Verbleib in der eigenen Wohnung

ohne Wohnungsanpassung schwierig. Der folgende ,,Rundgang” durch die
verschiedenen Rdume eines Haushalts zeigt auf, an welchen Stellen Anpassungs-
maBnahmen vorgenommen werden kénnen, um das selbststédndige Leben in

der Wohnung oder im Eigenheim zu erleichtern. Bitte beachten Sie, dass nur
eine kleine Auswahl von mdéglichen Hilfsmitteln oder UmbaumaBnahmen an-

gesprochen wird. Manche Tipps kénnen selbstverstandlich in mehreren Raumen [=] 3% E!
angewandt werden. Auf der Internetseite www.digitale-wohnberatung.bayern vt
haben Sie Gelegenheit fur einen virtuellen Rundgang durch eine Musterwohnung --ﬁ;’ﬁ
mit weiteren Hinweisen. O

© Ingo Bartussek/AdobeStock
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Eingang, Treppenhaus und Flur

Ein Bewegungsmelder fur die AuBenbeleuch-
tung vor der Eingangstur lasst Besucher:innen
besser erkennen und verringert die Sturzgefahr.

Ein Vordach vor der Eingangstir dient als
Wetterschutz und verringert die Rutschgefahr bei
Nasse.

Sitzgelegenheiten und Abstellflachen im
Eingangsbereich ermdglichen Ruhepausen.
Vor dem Haus oder direkt im Hausflur sind
Abstellflachen fir Rollator, Rollstuhl oder
Kinderwagen sinnvoll.

Leuchtende Lichtschalter und Turklingeln
kdnnen auch im Dunkeln problemlos bedient
werden.

Um sich vor unerwiinschten Besucher:innen zu
schutzen, ist es hilfreich, wenn der Bereich vor
der TUre von innen eingesehen werden kann, zum
Beispiel durch einen Turspion, eine VideoUber-
wachung oder Eingangstiren bzw. Seitenteile mit
Verglasung.

Durch das Entfernen von Tiarschwellen werden
mogliche Stolperfallen behoben und ermdglichen
das Befahren mit Rollator oder Rollstuhl.

Glatte Treppenstufen kdnnen Stlirze
verursachen. Deshalb ist es ratsam, Treppen,
Stufen und Podeste mit Anti-Rutsch-Belagen
rutschfest zu machen. Die vordere Stufenkante
sollte kontrastierend markiert werden, um die
Erkennbarkeit der Stufen zu erhdhen.

Beidseitige Gelander bzw. Handlaufe ver-
helfen zu mehr Stabilitdt und Sicherheit. Sie sollen
ohne Unterbrechung am Treppenauge und an
Zwischenpodesten, sowie am Anfang und Ende
des Treppenlaufs noch ca. 30 cm waagrecht
weitergefuhrt werden. Die Montagehohe sollte
zwischen circa 85 — 90 cm. Gelander mit integ-
rierter Beleuchtung sind auch im Dunkeln leicht
zu finden.

Bei einer Gehbehinderung kann der Einbau eines
Treppen- oder Plattformlifts sinnvoll sein. Bei
geringen Niveauunterschieden kann auch der
Bau oder das Anlegen einer Rampe Abhilfe
schaffen. FUr eine selbsténdige barrierefreie Nut-
zung solite die Rampenneigung 6 Prozent nicht
Ubersteigen. Das bedeutet: je 6 cm Héhen-
differenz ist 1 m Rampenlange erforderlich.

¥ 0 ' e A e e A R S G
Die Stufen sind durch die Markierungen an der vorderen Stufenkante
gut zu erkennen. © LRA Bamberg
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—undgang durch die Raume

Kuche
n Damit die Kuiche geraumiger ist, sollten Sie sich
auf wenige, nutzliche Mobel beschranken.

Schaffen Sie auf den Arbeitsflachen genug
Platz zum Arbeiten — ebenso im Bereich des
Spulbeckens.

Achten Sie auf eine sinnvolle Anordnung der
Arbeitsfelder, damit sie diese erreichen kdnnen,
ohne lhre eigene Position verandern zu mussen.

Achten Sie darauf, dass Sie Facher in den
Schranken gut erreichen kénnen, indem Sie

z. B: keine raumhohe Schréanke verwenden.
Hangeschranke kdénnen bei Bedarf mechanisch
abgesenkt werden, damit Sie den Inhalt ohne
sich zu strecken entnehmen kénnen.

4]

Planen Sie einen gut erreichbaren Platz fur
die Lagerung von Vorraten und Behéltern ein.
Eventuell kann der Inhalt der Oberschréanke in

besser erreichbare Schranke umgeraumt werden.

=) =] [=

-
o

© PEOPLE IMAGES/iStock

Bauen Sie Unterschranke mit leichtgangigen
AuszUgen und Schubladen ein.

Schubladen- und Tirgriffe sollten gut erkenn-
bar und gut zu greifen sein.

Passen Sie die Hohe der Arbeitsplatte an,
so dass Sie bei Bedarf im Sitzen arbeiten
kdnnen. Verschaffen Sie sich unterhalb der
Arbeitsflache genug Raum fUr Beinfreiheit.
Um in unterschiedlichen Positionen gut
arbeiten zu kdnnen kann eine elektrische
Hoéhenverstellung der Arbeitsplatte sinnvoll
sein.

Steckdosen, Beleuchtung und Schalter sollten
sich in Greifhéhe befinden.

Ein rutschfester Bodenbelag sorgt fur mehr
Standfestigkeit.
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Achten Sie auf lhre Sicherheit: Um die Brand-
gefahr zu verringern kann Uber dem Herd ein
Herdwachter angebracht werden. Spitze und
gefahrliche Mdébelkanten sollten abgerundet
werden.

Gute Lichtquellen entspannen die Augen und
erh6hen die Konzentrationsfahigkeit.

Spezielles Geschirr und Besteck kénnen das
Zubereiten von Speisen, sowie das Essen und
Trinken erleichtern, z. B. Besteck mit Finger-
griffmulden, Kombination aus Gabel und Messer,
gewinkeltes Besteck, rutschfeste Unterlagen,
Deckeldffner usw.

Ein Handbesen und eine Kehrschaufel mit
langem Griff ermdglichen das Kehren ohne sich
zu bucken.

© Landkreis Tirschenreuth-Musterwohnung (2018)

© Kommunale Wohnberatung Tirschenreuth
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—undgang durch die Raume

Bad, WC

16

Kurze Wege — vor allem zur Toilette sind vor
allem nachts eine groB3e Erleichterung. Die Sturz-
gefahr wird reduziert und ,wenn es schnell
gehen muss* schafft man es noch rechtzeitig zur
Toilette. Deshalb sollte gut Uberlegt werden, wie
die Rdume angeordnet werden (z. B. Schlafzim-
mer in der Nahe der Toilette).

Ein ausreichend breiter Zugang ohne Schwelle
ermdglicht es Ihnen, problemlos ins Bad zu
gelangen.

Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen Miinchen © LRA Bamberg

Nach auBen 6ffnende Tiren oder Schiebe-
tlren ermdglichen Helfer:innen oder Angehdrigen
muUhelos, gestlrzte Personen zu erreichen. Eine
senkrechte Griffstange als Turgriff ist sowohl im
Sitzen, als auch im Stehen gut zu bedienen und
gut zu greifen.

Bauen Sie fur den Notfall eine Notrufanlage oder
Inaktivitdtserkennung ein.
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Eine bodengleiche Dusche erleichtert die Nutzung
der Duschkabine/des Duschbereiches und
reduziert das Sturzrisiko.

Duschabtrennungen sollten moglichst flexibel
sein. So kann die Dusche als Bewegungsflache
mitgenutzt werden und Pflegepersonen werden
bei Ihrer Tatigkeit nicht behindert. Geeignet sind
z. B. Duschvorhénge oder Duschwéande, die
komplett weggeklappt werden kdénnen.

Kleine oder rutschhemmende Fliesen bzw.
FuBbdden verringern die Gefahr des Aus-
rutschens. In Badewanne und Dusche kann
das durch rutschsichere Matten gewahrleistet
werden.

Gut erkennbare, stabile Stiitz- und Haltegriffe
sorgen fur mehr Sicherheit.

Eine Sitzgelegenheit vor dem Waschbecken
sowie ein Duschhocker in der Duschkabine
erleichtern die Korperpflege. Deshalb ist es
ratsam, Unterbauten am Waschbecken weg-
zulassen bzw. zu entfernen.

Ablagefacher und Schréanke sollten im
Griffbereich angebracht werden und im Sitzen
und Stehen gut erreichbar sein (z. B. seit-

lich neben dem Waschbecken oder im
Duschbereich).

Einhebelarmaturen sind leicht zu bedienen.
Wenn kognitive Einschréankungen vorliegen

oder das Tastempfinden der Haut nachlasst
sind Armaturen mit Verbriihschutz sinnvoll. Bei
diesen Armaturen wird die obere Temperatur auf
38°C begrenzt.

Ins Waschbecken integrierte Haltegriffe er-
hoéhen die Sicherheit beim Stehen oder Aufstehen
und Hinsetzen. Ein héhenverstellbares Wasch-
becken lasst sich individuell anpassen.

Spiegel, die im Stehen und Sitzen einsehbar
sind, erleichtern die Korperpflege.

Eine individuell angepasste Hohe der Toilette so-
wie Stitz- und Haltegriffe an der Wand konnen
das Aufstehen und Hinsetzen erleichtern. Fur
Manner erleichtert ein Urinal den Toilettengang.

TABEA Musterwohnung Roth © LRA Bamberg
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lhr Spezialist fiir Bad, Heizung und Renovierung Wir sind lhr Pariner fiir barrierefreien Badumbau

* barrierefreie Badrenovierungen aus einer Hand ‘
* barrierefreie Wohnungsrenovierungen aus einer Hand 6 0 7\./_
* Heizungsrenovierungen (Pellets, Solar, Feste Brennstoffe, Warmepumpen) ( 7 \\
Groger bringt ,,Alle“ mit ins Haus
Installateur, Heizungsbauer, Maler, Fliesenleger, Elektriker, Kaminbauer, Schreiner, Trocken- SCHWARZMANN & CHRISTA
bauer, Raumausstatter ... Damit Sie keinen Tag langer auf die Handwerker warten miissen. Heizung e Sanitar e Klima
Gl‘ﬁ%e[’ C(fmth & Co. KG Meisterbetrieb seit 1935
R fer Weg 32
G .o bad SEres Corach T8 09544/94060 Generalsgasse 3 o 96047 Bamberg e Telefon: 0951/ 23257
roger heizu l"lg www.groeger.com  info@groeger.com www.sc-haustechnik.de

®) RIAMECO'

DECKEN

BESUCHEN SIE UNSERE
AUSSTELLUNG:

Montag bis Donnerstag
13.00 - 17.00 Uhr e
oder nach Vereinbarung auch
Samstag und Sonntag

w

NEUE (T)RAU MDECKE :B?\lt’:;:ee?::ce GmbH & Co.KG

. Zaugendorfer Strale 22
an nur einem Tag! 96179 Rattelsdorf/OT Miirsbach

Telefon 09533/8364

2. Ausstellung Badprofi Baiersdorf
Am Kreuzbach 2 « 91083 Baiersdorf « Mo. — Fr. 10.00 — 17.00 Uhr, Sa. 10.00 — 14.00 Uhr

Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen Miinchen © LRA Bamberg

P STUFENLOS
| GLUCKLICH

Willkommen bei Richter+Frenzel in
der Welt des Badens: Entdecken
Sie unsere barrierefreien, senioren-

gerechten Bader und lassen Sie
sich von uns beraten.

Richter+Frenzel Bamberg GmbH
Kronacher StraBe 100
96052 Bamberg

www.r-f.de

RICHTEREMFRENZEL
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—undgang durch die Raume

Ein Dusch-WC kann die Intimhygiene unter-
stUtzen und erleichtern. Um ein Dusch-WC
nachristen zu kdnnen sollten Wasseranschliisse
und eine Steckdose in der Nahe des WCs
vorgesehen werden. Bei bestimmten Bewe-
gungseinschrankungen und Erkrankungen
kdnnen WC-Sitze mit Duschfunktion auch als
Hilfsmittel verordnet werden.

Ein Badewannenlift oder ein Badebrett helfen
beim Ein- und Aussteigen ohne fremde Hilfe.

Eine blend- und schattenfreie Allgemein-
beleuchtung mit ausreichender
Beleuchtungsstérke unterstitzt beim Sehen.
Bewegungsmelder ermdglichen eine
berthrungslose Lichtsteuerung. Eine Nacht-
beleuchtung, die nicht blendet, unterstitzt die
Orientierung bei Dunkelheit.

—t
N

m Damit die Sanitar- und Ausstattungsgegen-

stande gut erkennbar sind, sollte auf einen
guten Leuchtdichtekontrast (Hell-Dunkel-
Kontrast) zur Wand bzw. zum Boden
geachtet werden (z. B. dunkle Haltegriffe auf
hellen Wandfliesen, weiBe Sanitarkeramik vor
dunklerem Wandbelag).

© LRA Bamberg

m Fliesen oder Wandbelage sollten nur dort

angebracht werden, wo sie nétig sind. Raum-
hoch geflieste Bader kdnnen sehr ,hallig” sein
und die Verstandigung mit Pflegepersonen er-
schweren — vor allem dann, wenn das Horen
altersbedingt nachléasst oder vorhandene Hérhil-
fen zur Kérperpflege herausgenommen werden.

Bereiten Sie Ihr Bad auf die Zukunft vor. Auch
wenn Sie zum Zeitpunkt eines Badumbaus
noch keinen Bedarf haben, sollten Wande und
vor allem Vorwandinstallationen so beschaffen
sein, dass Stutz- und Haltegriffe im Bereich der
Dusche, der Toilette und der Badewanne bei
Bedarf nachgerustet werden kénnen. Wenn
Stromanschllsse im Bereich des WCs, des
Waschbeckens und der Badewanne vorge-
sehen werden, kénnen elektrisch betriebene
Sanitargegenstande genutzt oder nachgerustet
werden.

M

usterausstellung Belle Wi Wiesbaden © LRA Bamberg
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—undgang durch die Raume

© WavebreakMediaMicro/stock.adobe.com

Wohnzimmer
Genlgend Bewegungsfreiheit steigert die Teppichkanten, Laufer ohne rutschhemmende
Lebensqualitat. Diese kann, zum Beispiel durch Unterlage und sperrige Mobel erhdhen die Sturz-
das Entfernen von Mdébeln, die nicht dringend gefahr. Deswegen sollten sie entfernt werden.

bendtigt werden, geschaffen werden.

Bedienelemente, beispielsweise Lichtschalter,
Steckdosen etc. sollten in einer geeigneten
Hohe angebracht werden, je nachdem, ob sie
sitzend oder stehend bedient werden. Funklicht-
schalter kbnnen dort erganzt werden, wo sie
bendtigt werden, z. B. am Lieblingssessel.

Leuchtende, gut erreichbare Lichtschalter sind
(auch nachts) gut auffindbar. Eventuell kbnnen
auch Bewegungsmelder installiert werden.

Ausreichend Steckdosen an der Wand vermeiden
die Verlegung von Verldngerungskabeln.

Elektrische Rollladen 6ffnen und schlieBen
automatisch und erfordern kaum Kraftaufwand.

© Colourbox.de
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Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen Miinchen © LRA Bamberg

»
© Halfpoint/stock.adobe.com

Schaffen Sie sich stabile, komfortable Sitz-
mobel in geeigneter Hohe an oder lassen Sie

die Sitzhdhe |lhrer Mdbel von einem Schreiner
anpassen. Aufstehsessel sind bequem und unter-
stUtzen das Aufstehen.

Um auch im Sitzen einen guten Blick aus dem
Fenster zu haben, sollten Fensterbristungen
eine Hohe von maximal 60 cm haben.

Das Telefon sollte sich immer in greifbarer Nahe
zu den Sitzmdbeln befinden.

Fernbedienung und Telefon mit groBen
Symbolen und wenigen Funktionen erleichtern
die Nutzung.

Blumen und GrUinpflanzen sollten gut zuganglich

sein, so dass sie ohne Probleme gewéssert
werden kénnen.
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—undgang durch die Raume

Schlafzimmer

Eine individuell angepasste Héhe des Bett-
gestells oder eine erhdhte Matratze erleichtert
das mihelose Aufstehen (eventuell verstellbare
Kopf- beziehungsweise FuBteile).

Elektrisch verstellbare Pflegebetten oder
Pflegeeinlegerahmen, die in ein vorhandenes Bett
gestellt werden kénnen, sind komfortabel und
erleichtern bei Bedarf die Pflege.

Ein Nachttisch auf Rollen kann immer in die
richtige Position gebracht werden.

Schaffen Sie gentigend Bewegungsfreiheit um
das Zimmer bei Bedarf auch mit Hilfsmittel kom-
fortabel nutzen zu kdnnen.

Stolperfallen wie Teppichkanten sollten
vermieden werden.

22
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Lichtschalter sollten auch vom Bett aus erreicht
werden kdnnen.

Nachtlichter mit Bewegungsmelder sind hilf-
reich fUr die Orientierung bei Dunkelheit.

Elektrische Rollladen &ffnen und schlieBen auto-
matisch und erfordern kaum Kraftaufwand. Diese
kdnnen zum Beispiel auch mit Hilfe einer Zeit-
schaltuhr gesteuert werden, damit sie sich zu
einer fest programmierten Zeit automatisch 6ffnen
oder schlieBen.

Neben dem Bett sollte genug Platz fUr das
Telefon beziehungsweise den Hausnotruf
(siehe Seite 26) vorhanden sein. Hier ist eventuell
ein Telefonanschluss erforderlich.
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Balkon, Garten

B O B B BR

=]

Ein rutschfester und ebener Bodenbelag hilft
dabei, Stlrze zu vermeiden.

Gartenwege sollten breit genug sein, um sie bei
Bedarf mit dem Rollstuhl oder Rollator nutzen zu
kénnen (mind. 1,20 m).

C__aleichen Sie die Hohe der Béden an, um den
Ubergang vom Zimmer auf den Balkon zu
erleichtern.

Falls ein schwellenloser Ubergang nicht mdglich
ist, kbnnen Rampen und Plattformlifte helfen, Stufen
zur Terrasse oder zum Garten zu Uberwinden.

Ein stabiler Haltegriff neben der Balkon- oder
TerrassentUr hilft beim Uberwinden von
Turschwellen.

Stabile, komfortable Stihle und Sitzméglich-
keiten bieten ausreichende Erholungsmaoglich-
keiten. Armlehnen mit Ubergriff erleichtern das
Setzen und Aufstehen.

Eine gute Beleuchtung erhoht die Sicherheit bei
der Nutzung des AuBenbereichs bei Dammerung
oder Dunkelheit. Solarleuchten kénnen auch ohne
das Verlegen von Stromkabeln genutzt werden.

-
© Andrea Arnold /stock.adobe.com

Unterfahrbare Hochbeete ermdglichen das
Erledigen von Gartenarbeiten im Stehen oder
Sitzen.

B 2T

© schulzfoto/stock.adobe.com
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Nutzliche Hilfsmittel

Zusétzlich zu MaBnahmen der Wohnungsanpassung
kdénnen Hilfsmittel den Alltag erheblich erleichtern und
Sie dabei unterstttzen, |lhr Leben moglichst selbst-
sténdig zu fuhren.

Rollatoren, Rollstiihle oder Elektromobile erhéhen die
Mobilitat inner- und auBerhalb der Wohnung. Bei der
Wohnungsanpassung ist zu bertcksichtigen, dass fur

diese Hilfsmittel ausreichend Bewegungs- und Abstell-

flachen vorgesehen werden.

Vielen Menschen ist es ein besonderes Anliegen, ihre
tagliche Korperhygiene ohne Unterstltzung durch an-

dere Personen selbststandig durchzufihren. Stitz- und

Haltegriffe im Badezimmer erhéhen die Standsicher-
heit und Unterstltzen beim Aufstehen und Hinsetzen.

Selbstandiges Duschen und Baden kann durch Dusch-

sitze oder Badewannenlifte erleichtert und ermoglicht

werden. Ein Dusch-WC mit Warmwasser-Unterdusche

und Warmluft-Trocknung erleichtert die Intimpflege bei

Menschen mit Bewegungseinschréankungen. Alternativ

]

© Landkreis Tirschenreuth-Musterwohnung (2018)

—
Auto
Mobilitats-Umbauten

Steinsdorfer Hauptstr. 2 96185 Schonbrunn OT Steinsdorf

Tel 09549 92 22 0 info@auto-dotterweich.de www.auto-dotterweich.de
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Dusch-WCs kdnnen die Intimhygiene erleichtern © LRA Bamberg

kann bei bestimmten Bewegungseinschrankungen und
Erkrankungen auch ein WC-Aufsatz mit Duschfunktion
als Hilfsmittel verordnet werden.

Da sich aufgrund kdrperlicher, altersbedingter
Veranderungen die personliche Reichweite verandert,
koénnen Hilfsmittel unterstitzen: Um die Kleidung schnell
und bequem auf erreichbare H6he zu bringen, kann ein
elektrischer Kleiderlift in den Schrank eingebaut werden.
Falls das Offnen des Fensters umstandlich ist, weil
beispielsweise der Griff schwer erreichbar ist, kdnnen so-
wohl flexible als auch fest montierte Verlangerungen der
Fenstergriffe hilfreich sein.

Darlber hinaus gibt es viele kleine Helfer, die den Alltag
erleichtern, z. B. eine Zughilfe fUr Netzstecker, ein
Frihsticksbrett mit erhdhter Kante, rutschfeste Unter-
lagen oder Greifzangen, um Gegenstande vom Boden
aufzuheben. Den Moglichkeiten sind kaum Grenzen
gesetzt.

Immer beliebter werden auch Saug- oder Wischro-
boter, die die Bodenreinigung Ubernehmen. Diese
eignen sich besonders fur Wohnungen mit schwellen-
losen Ubergéngen zwischen den Raumen.

Weitere Ideen, mit welchen Hilfsmitteln Sie Ihr Leben im
eigenen Haushalt bequemer gestalten kdnnen, erhalten
Sie bei einer Fachstelle fur Wohnberatung, einem:r
Physio- oder Ergotherapeuten:in oder im n&chsten
Sanitats- bzw. Gesundheitshaus. Dartber hinaus finden
Sie auch im Internet eine Fulle von Angeboten in
diversen Online-Shops rund um barrierefreies Wohnen.

Manche Hilfsmittel kdnnen arztlich verordnet werden
und werden von der Kranken- oder Pflegekasse be-
zahlt (siehe Seite 33).
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VWohnen mit lechnikunterstutzung

Das Angebot an Hilfsmitteln, die das barrierefreie
und altersgerechte Wohnen erleichtern, ist sehr
groB und vielseitig. Auch aus dem Bereich Smart
Home bzw. des Ambient Assisted Living (AAL)
eignen sich viele technische Systeme zur besseren
Alltagsbewaéltigung.

Smart Home Technologie

Smart Home sowie Ambient Assisted Living stehen flr
Konzepte, Produkte und Dienstleistungen, die neue
Technologien in den Alltag einflihren, um die Lebens-

qualitat fir Menschen in allen Lebensphasen, vor allem
im Alter, zu erhéhen. Ins Deutsche Ubersetzt, steht AAL

fUr Alltagunterstitzende Assistenzsysteme. Wesentlich
fr dieses Konzept sind intelligente Informations- und
Kommunikationstechnologien. Ahnliche Begriffe fir
vernetzte Systeme sind unter anderem Smart House,

Smart Living, vernetztes Wohnen, intelligentes WWohnen

oder eHome.

Die AAL-Technologie wird sowohl zur Steigerung der
Lebensqualitéat, zum sparsamen Energiemanagement
als auch fur ein komfortables, sicheres und selbst-
standiges Leben im hauslichen Umfeld angewandt.
So werden Smart Home Technologien eingesetzt, um
wiederkehrende Prozesse selbststandig zu steuern.

DarUber hinaus kénnen durch technische Unter-
stitzungssysteme kritische Situationen (z. B. mogliche
Sturzereignisse) erkannt und einfach abgebildet
werden. Je nach Programmierung konnen Angehdrige
oder ein Pflegedienst automatisch informiert werden,
wenn etwas ungewodhnliches passiert, z. B. beim
Verlassen des Hauses in der Nacht oder bei einem
ungewdhnlich langen Aufenthalt im Bad oder beim
Nichtzurtckkehren ins Bett.

Beispiele fur AAL-Produkte:

®m Eingangsuberwachung mit Turéffnung

B gutomatische Flurbeleuchtung

m Klingel mit optischem Signal

B gutomatische Abschaltung des Herdes bei
Abwesenheit

® automatisches Offnen und SchlieBen von
Rollladen

m Uberwachung von Hausern und Wohnungen,
SchutzmaBnahmen gegen Einbriche

© thodonal/stock.adobe.com

m individuelle Beleuchtungs-, Raumtemperatur- oder
Musiksteuerung

m Kommunikation und Videounterhaltung per Fern-
seher oder Tablet-PC

B Steuerung von Lampen, Heizungen und anderen
Elektrogeraten mit dem Smartphone

m intelligente Rauchmelder, die bei Brandverdacht
Verwandte oder Nachbarn informieren

Die Anwendungen sind meist einfach zu beherr-
schen und kénnen nahezu unauffallig in den Alltag
eingebunden werden. Die Systeme werden an die
spezielle Lebenssituation der betroffenen Personen
angepasst und kénnen bei Bedarf verandert oder
erweitert werden. Im Rahmen des Bundesprogramms
YAltersgerechtes Umbauen® unterstitzt das Bundes-
ministerium und die KfW-Bankengruppe Smart Home
Lésungen mit finanziellen Zuschissen (Hotline fur
Eigentimer:innen, Mieter:innen und Vermieter:innen)
(siehe Seite 37).

Ob und welche Systeme lhren Alltag erleichtern und

unterstitzen kdnnen kann auch im Rahmen einer
Wohnberatung besprochen werden (siehe Seite 4).
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VWohnen mit lechnikunterstutzung

Hausnotruf

Ein Hausnotruf ist ein elektronisches Meldesystem,
das per Knopfdruck Hilfe organisieren kann. Der:die
Nutzer:in tragt den Notrufknopf direkt bei sich, z. B.
als Armband oder als Kette. Auf Knopfdruck wird Uber
eine Freisprechanlage eine Verbindung zu einer
Notrufzentrale hergestellt, die rund um die Uhr
besetzt ist. Die Notrufzentrale schatzt die Gefahren-
situation ein und informiert je nach Bedarf Angehorige
oder Nachbar:innen, einen Hintergrunddienst

oder direkt den Rettungsdienst. Um im Notfall

die TUr nicht aufbrechen zu mussen, wird oft eine
sichere Schlusselhinterlegung (bei den Hausnotruf-
Anbieter:innen oder bei Bezugspersonen) oder ein
Schlusselsafe direkt bei dem:der Nutzer:in angeboten.
FUr unterwegs sind mobile Notrufe erhaltlich, die eine
groBere Reichweite als Hausnotrufe haben und den
Standort des:der Hilfesuchenden bei Bedarf tber GPS
orten kénnen.

In der Regel wird fUr einen Hausnotruf eine einmalige
Bereitstellungsgebuhr fallig. Die monatlichen Kosten
koénnen auf Antrag ab Pflegegrad 1 mit 23 Euro
monatlich durch die Pflegekasse bezuschusst werden,
sodass Basisleistungen bereits ohne eigene monatliche
Kosten erhdltlich sind. Im Fall von Bedurftigkeit kann die
Ubernahme nicht gedeckter Kosten durch das Sozial-
amt gepruft werden.
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Smartwatches mit Notruffunktion

Inzwischen sind viele Smartwatches mit Notruffunktion
erhaltlich, die zusatzlich zum ,aktiven“ Notruf auch
wpassiv’ einen Notruf ausldsen kdnnen, indem sie Stlrze
oder ungewodhnliche Inaktivitdt erkennen. In einer Not-
situation werden festgelegte Kontaktpersonen angerufen
oder per SMS informiert und gegebenenfalls auch
Standortinformationen (per GPS-Ortung) weitergeleitet.

Hausnotrufanbieter in der Region
: (Stand August 2021)

. Bayerisches Rotes Kreuz

: Telefon: 0951 9818913

Johanniter-Unfall-Hilfe
Telefon: 0951 20853316

Malteser Hilfsdienst
i Telefon: 0951 91780250

Visit Gruppe
: Telefon: 0951 965320

: 3 2l
. Details zu den Leistungen der einzelnen ﬁhﬁ"
: Notrufanbieter finden Sie im Pflegeportal "f.rﬂﬂ-!.‘ii,i-
| fir Stadt und Landkreis Bamberg unter  fof i datd
: www.pflegeportal-bamberg.de =

© Prostock-studio/stock.adobe.com
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Sichernet und BEinbruchschutz

Viele Betrtiger:innen machen sich die Hilfsbereit-
schaft gerade von alteren Menschen an der Haustire
zunutze. Daher sollten Sie bei fremden Personen
immer eine gewisse Vorsicht walten lassen, ohne
Uberangstlich zu werden.

Mit diesen Aussagen kénnten Trickbetrtiger:innen
zum Beispiel versuchen, in lhre Wohnung zu
kommen:

m Kann ich bitte ein Glas Wasser haben? Mir ist so
schlecht. Ich habe Durst. Ich muss dringend meine
Tabletten nehmen. Mein Baby braucht sein Flasch-
chen. Darf ich es bei Ihnen fUttern (wickeln)?

®m Haben Sie Papier und Bleistift? Die Nachbarn sind
nicht zuhause, ich mochte ihnen eine Nachricht
hinterlassen. Haben Sie vielleicht eine Schreibunter-
lage? Hier ist das Licht so schlecht — darf ich an
Ihrem Tisch schreiben?

B |ch hatte einen Unfall. Ich bendtige arztliche Hilfe. Ich
hatte eine Autopanne. Darf ich lhr Telefon benutzen?
Ich habe ein dringendes Bedurfnis. Darf ich (mein
Kind) Ihre Toilette benutzen?

®m Erinnern Sie sich nicht mehr an mich? — Damit
reden lhnen die vermeintlichen Bekannten nur ein
schlechtes Gedachtnis ein. Vorsicht vor diesen
,Bekannten®!

Kastenriegelschloss mit Sperrbligel © Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle Bamberg

Gegen ungebetene Gaste kénnen Sie sich auBer-
dem mit diesen Vorkehrungen schiitzen:

m Ein TUrspion mit Weitwinkelfunktion bietet Ihnen die
Moglichkeit zu sehen, wer vor der Tur steht, ohne die
TUr &ffnen zu mussen. Bewahrt haben sich auch digi-
tale Turspione, die anhand der gréBeren Bildflache ein
deutliches Bild vom Geschehen vor der Tur liefern. Sie
bieten auch Menschen im Rollstuhl oder Kindern die
Mdoglichkeit zu sehen wer vor der Tur steht.

B Ein Bewegungsmelder fur ihre Hausttr- und
Terrassenbeleuchtung bringt nicht nur mehr Licht ins
Dunkel, er schichtert auch ungebetene Gaste ein,
weil sie somit leichter identifizierbar sind.

m Mit einem Tursprechsystem kdnnen Sie zuerst mit
Besucher:innen sprechen, bevor Sie ihnen per
Knopfdruck die Ture &ffnen. Viele Modelle bieten
auch eine Videobildfunktion an, welche dank Infrarot
sogar bei Dunkelheit ein klares Bild liefert.

B Zudem kann die Haustlr mit einer zusatzlichen
TUrsicherung wie z. B. mit einem Kastenriegelschloss
mit TUrspaltsperre, das auch von auBBen schlieBbar
ist, nachgerustet werden.

m Fenster kdnnen mit aufschraubbaren Sicherungen
oder einbruchhemmenden Beschldgen nachgertstet
werden.
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Sichernet und BEinbruchschutz

Tipps der Polizei

m Offnen Sie Ihre Tur immer nur mit vorgelegter Tur-
sperre (z. B. Kastenriegelschloss mit Sperrbigel).

m Uberlegen Sie sich Folgendes, wenn Fremde an der
Tdr von ihrer Not erzahlen: Warum wenden sich diese
Leute nicht an eine Apotheke, eine Gaststéatte oder
ein Geschéft, sondern gerade an mich?

B | assen Sie sich am Telefon keine Namen oder
andere Informationen Uber Angehdrige, Freund:innen
oder Bekannte entlocken. (,Enkeltrickbetrug*)

m \erstecken Sie Ihren Schllssel niemals drauBen im
Bereich der HaustUre. Einbrecher:innen finden jedes
Versteck.

m Achten Sie auf Fremde in Ihrer Wohnanlage oder auf
dem Nachbargrundstick. Diese Leute sollten Sie
ansprechen, zum Beispiel unter dem Vorwand ob Sie
behilflich sein kénnen.

m |nformieren Sie bei verdachtigen Beobachtungen
sofort die Polizei.

B Geben Sie keine Hinweise auf Ihre Abwesenheit in
sozialen Netzwerken oder auf lhrem Anrufbeantworter.
AuBenrollos sollten bei Abwesenheit offen bleiben.

m Bei Abwesenheit abends kann Licht oder ein
TV-Simulator Uber Zeitschaltuhren oder Smart Home
eingeschaltet werden, um den Eindruck zu
erwecken, dass jemand zuhause wére.
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Beratung durch die Polizei

Speziell ausgebildete Fachberater:innen der kriminal-
polizeilichen Beratungsstellen informieren und beraten
ratsuchende Bulrger:innen objektiv und produktneutral
Uber technische Sicherungseinrichtungen fir Haus
und Wohnung sowie Uber allgemeine Fragen der
Verbrechensvorbeugung. Auch fir Neubauplanung
konnen Sie sich vor Baubeginn beraten lassen. Dieses
Beratungsangebot ist kostenlos. Einbruchhemmende
Nachristungen werden vom Staat Uber die Kf\W-
Bank mit Zuschussen oder Darlehen, bei vorherigem
Antrag, geférdert (siehe Seite 37).

Ihr Ansprechpartner fiir die Stadt- und
: Landkreise Bamberg und Forchheim:

: Kriminalhauptkommissar

: Helmut EBel

. Leiter der kriminalpolizeilichen
: Beratungsstelle

: Kontakt:

: Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
i Schranne 2, 96049 Bamberg

: Telefon: 0951 9129-408

: E-Mail:  kripo-beratungsstelle-bamberg@
: polizei.bayern.de
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—inanzierungs- und rordermaoglichkelten

Bevor Sie MaBnahmen zur Wohnungsanpassung einleiten, sollten Sie sich umfassend beraten lassen.
Im Rahmen einer Wohnberatung kénnen Sie sich informieren und mdégliche Varianten von Anpassungsma-
nahmen besprechen. Dies ist auch im Hinblick auf die Bezuschussung der geplanten MaBnahmen wichtig.

Was ist bei der Beantragung von Zuschiissen und Férdermitteln zu beachten?

B Antrdge mussen immer vor Beginn der MaBnahme m Klaren Sie mit den Kostentrager:innen, ob die Aus-

gestellt und die Bewiligung abgewartet werden. Hier
sollten Sie ausreichend Zeit einplanen, da zwischen
Antrag und Bewilligung einige Wochen liegen
kdnnen.

Wenn Sie in einer Mietwohnung leben, bendtigen
Sie bei WohnungsanpassungsmafBnahmen, die in
die Bausubstanz eingreifen die Zustimmung Ihres:r

fUhrung durch ein Fachunternehmen erfolgen muss
oder auch eine Bezuschussung von Materialkosten
maoglich ist, falls die Arbeitsleistung selbst erbracht

wird.

m Reichen Sie die Antragsunterlagen mdglichst voll-

standig bei der zustandigen Bewilligungsstelle ein,
damit Ihr Antrag zUgig bearbeitet werden kann.

Vermieter:in. Hier ist es sinnvoll, ihn:sie frihzeitig in
Ihre Uberlegungen und Planungen einzubeziehen.
Vermieter:innen kdnnen Auflagen erteilen oder auf
einen Ruckbau bestehen (§ 554a BGB), wenn Sie
aus der Wohnung ausziehen.

B Reichen Sie nach Abschluss der MaBnahme die
Rechnungen bei der zustandigen Bewilligungsstelle
ein. Erst dann k&nnen Gelder ausbezahlt werden.

B Nehmen Sie Kontakt mit den zustandigen
Kostentrager:innen auf, damit Sie die entspre-
chenden Antragsunterlagen erhalten.

m Die Kostentrager:innen bendtigen fur die Bewilligung
meist Kostenvoranschlage fur die geplanten MaB3-
nahmen. Nehmen Sie frihzeitig Kontakt mit Firmen
auf. Wenn Sie in einer Mietwohnung leben sollten
Sie mit Ihrem:r Vermieter:in abklaren, wer Kontakt
zu den Firmen aufnimmt. Auftrage darf nur der:die
Vermieter:in erteilen!

© Nattakorn/stock.adobe.com

Genossenschaft fir Wohnungs-,
Kommunal- und Gewerbebau Bamberg eG
Kichelstrafte 1

96047 Bamberg

-

Gewobau
Bamberg

Uber 70 Jahre

gut und sicher wohnen
im Stadt- und Landkreis Bamberg

Telefon 0951 98006-0
Telefax 0951 98006-24

info@gewobau-bamberg.de
www.gewobau-bamberg.de
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VR Bank Bamberg-Forchheim eG

ERSTE WAHL
IN ALLEN
FINANZIERUNGSFRAGEN

VR Bank Bamberg-Forchheim
Ihre Filialleiterinnen und Filialleiter

MaBgeschneidert. Unkompliziert. Kompetent.

Unsere Finanzberater entwickeln mit Ihnen gemeinsam eine
Finanzierungsstrategie, die zu lhnen passt.
Vereinbaren Sie einen Termin. Wi iesrgsu:  Empl VR Bank
. 96047 B .
www.vrbank-bamberg-forchheim.de Tel. 0951 862.0° == == Bamberg-Forchheim eG

Ein Leben lang am besten in den eigenen vier Wanden wohnen.

Ein Haus oder eine Wohnung barrierefrei einzurichten
ist eine besondere Herausforderung. Was brauche ich Maffnahmen zur altersgerechten Sanierung
wirklich? Muss ich mein Zuhause wie ein Krankenhaus

einrichten? Gibt es Alternativen zur ebenerdigen Du- Lo i e A
. . .. e e . m Bl Wanne mit veittichem Einstieg

sche? Muss ich meine Kuche wirklich anfertigen las- Cardorabanilt Ebanereige Diiicha

sen und sie kaufen, ohne sie anschauen zu kénnen? Duschblappaits

Und wer denkt beim Wohnen in jungen Jahren schon
ans Alter? Statt Barrierefreiheit stehen individuelle
Wohntraume im Mittelpunkt, die sich im Alter aber
als Burde erweisen konnen. Doch was tun, wenn Trep-
pensteigen oder Biicken beginnen schwer zu fallen?
In der nachfolgenden Grafik sehen Beispiele fur moég-
liche MaBnahmen zur altersgerechten Sanierung.

Unsere Berater finden mit lhnen die passende Fi-
nanzierung fur Ihr Vorhaben und beraten Sie zu
Fordermoglichkeiten und schauen gemeinsam nach
der Losung, die am besten zu lhnen passt. Und das
persoénlich und verlasslich. Vereinbaren Sie einen Be-
ratungstermin auf unserer Homepage

www.vrbank-bamberg-forchheim.de m

oder telefonisch unter 0951 862-0. S -

30


http://www.vrbank-bamberg-forchheim.de
http://www.vrbank-bamberg-forchheim.de

N\
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

ChecKliste: Finanzierung und Forderung
von \Wohnungsanpassungsmalikinanmen

Anhand dieser Checkliste kdnnen Sie Uberpriifen, ob es fUr lhre geplanten MaBnahmen zur Wohnungsanpas-
sung Forder- und Finanzierungsmdglichkeiten gibt. Ausfuhrliche Informationen finden Sie in unserer Broschure

»Ein Leben lang zuhause wohnen®.

Einen Verweis auf die Férder- oder Finanzierungsmaoglichkeiten und die entsprechenden Seitenzahlen in der

Broschdre finden Sie in der rechten Spalte \

Méchten Sie vorausschauend altersgerecht oder barrierefrei umbauen?
oder Benétigen Sie zusatzlich zu anderen Leistungen noch ein Darlehen fir
altersgerechtes oder barrierefreies Umbauen?

Befinden Sie sich derzeit im Krankenhaus? Ist eine Anpassung der
Wohnung fiir die Zeit nach der Entlassung erforderlich?

Ist eine Versorgung mit Kranken- oder Pflegehilfsmitteln erforderlich?

Haben Sie oder ein weiteres Haushaltsmitglied eine Behinderung?
Ist die Wohnungsanpassung aus diesem Grund erforderlich?

[] ja [ ] nein

Haben Sie oder ein weiteres Haushaltsmitglied einen
Schwerbehindertenausweis?

[] ja [ ] nein

Wer hat einen Schwerbehindertenausweis?

Name:

Grad der Behinderung: Merkzeichen:

|:| ein Ausweis oder Merkzeichen wurde bereits beantragt

|:| ein Ausweis oder Merkzeichen soll noch beantragt werden

Forderung durch die KW
maoglich.
siehe BroschUre Seite 37

Bitte wenden Sie sich an
den Sozialdienst des
Krankenhauses.

siehe Broschire Seite 39

Die Kosten tragt in den
meisten Fallen die Kran-
ken- bzw. Pflegekasse.
siehe Broschire Seite 33

Unter bestimmten
Voraussetzungen ist
eine Férderung Uber das
Bayerische Wohnbau-
forderprogramm
maoglich.

siehe Broschure Seite 35

Ein Schwerbehinderten-
ausweis kann beim
Versorgungsamt oder
der Gemeindeverwaltung
beantragt werden.

siehe Broschure Seite 40
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Name (weitere Person):

Grad der Behinderung: Merkzeichen:

D ein Ausweis oder Merkzeichen wurde bereits beantragt

|:| ein Ausweis oder Merkzeichen soll noch beantragt werden

Sind Sie und/oder ein weiteres Haushaltsmitglied pflegebediirftig?
[] ja [ ] nein
Haben Sie einen Pflegegrad?

[ ] ia
D ein Pflegegrad wurde bereits beantragt
D ein Pflegegrad soll noch beantragt werden

[ ] nein

Leben Sie mit weiteren Pflegebedurftigen zusammen, die auch einen
Pflegegrad haben?

[] ja [ ] nein

Bei wem liegt ein Pflegegrad vor?

Name:
Pflegegrad: Pflegekasse:
Name:
Pflegegrad: Pflegekasse:
Name:
Pflegegrad: Pflegekasse:
Name:
Pflegegrad: Pflegekasse:

32

Forderung von MaBBnah-
men zur Verbesserung
des Wohnumfelds durch
die Pflegekasse moglich.
siehe Broschure Seite 34

Wenn mehrere Pflegebe-
durftige zusammenleben,
kann jede:r eine Forde-
rung von MaBnahmen
zur Verbesserung des
Wohnumfelds durch die
Pflegekasse beantragen.
Der Gesamtbetrag ist auf
16.000 Euro begrenzt.
siehe Broschure Seite 34
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Versorgung mit Hilfsmitteln

Krankenhilfsmittel: Krankenkassen finanzieren Hilfsmittel, die im Einzelfall erforderlich sind, um den Erfolg einer
Krankenbehandlung zu sichern, einer drohenden Behinderung vorzubeugen oder eine Behinderung auszugleichen.

Pflegehilfsmittel: Nach dem SGB X| § 40 gewahrt die Pflegekasse pflegebedlrftigen Menschen Pflege-
hilfsmittel. Das sind Hilfsmittel, die zur Erleichterung der Pflege, zur Linderung der Beschwerden des:der
PflegebedUrftigen beitragen oder inm:ihr eine selbstandigere Lebensfihrung ermdglichen.

Art der Forderung

Fast alle Hilfsmittel werden durch ein Sanitats-
haus leihweise zur Verfligung gestellt und an das
Sanitatshaus zurlckgegeben, wenn sie nicht mehr
bendtigt werden.

Zusatzlich zur Bereitstellung des Hilfsmittels werden
vom Sanitatshaus auch weitere notwendige Leistungen
erbracht oder organisiert. Beispielsweise die Anderung,
Reparatur und Ersatzbeschaffung von Hilfsmitteln.

Je nach zustandiger Kranken- bzw. Pflegekasse
kann es vorkommen, dass eine Versorgung mitbe-
stimmten Hilfsmitteln nicht Uber ein Sanitatshaus vor
Ort, sondern Uber zentrale Dienstleister erfolgt.

Welche Hilfsmittel gibt es?

Hilfsmittel sind unter anderem Seh- und Horhilfen,
Korperersatzsticke oder Gehhilfen, Rollatoren und
RollstUhle.

Auch im Bereich der Wohnungsanpassung werden
Hilfsmittel eingesetzt. Beispielsweise Haltegriffe,
Toilettensitzerhdhungen, Duschhocker, Dusch-
stlihle, Badebretter, Badewannenlifter, Pflegebetten,
elektrischer Betteinlegerahmen oder Umsetz- und
Aufstehhilfen.

Fordervoraussetzungen

FUr die Bewilligung von Hilfsmitteln ist eine arztli-
che Verordnung nétig. Diese sollte enthalten: die
Diagnose und Begrindung der medizinischen Not-
wendigkeit, die Bezeichnung des Hilfsmittels und
gegebenenfalls die Hilfsmittelnummer. Bevor Sie das
Rezept bei lhrem Arzt bzw. ihrer Arztin anfordern
kdnnen Sie sich im Vorfeld von |hrem Sanitatshaus
beraten lassen, um herauszufinden welches Hilfsmittel
flr Sie am besten geeignet ist. Je genauer das Hilfs-
mittel in der Verordnung beschrieben ist, z. B. mit der
Angabe der Hilfsmittelnummer, desto wahrschein-
licher ist eine bedarfsgerechte Versorgung.

Jeder Antrag wird individuell geprUft. Im Falle einer
Ablehnung kénnen Versicherte Widerspruch einlegen.

Kostentragerin

Die Kosten der Hilfsmittel werden von der Kranken-
bzw. Pflegekasse Ubernommen. Versicherte, die das
18. Lebensjahr vollendet haben, mussen jedoch eine
Zuzahlung leisten. Unter bestimmten Voraussetzungen
kénnen Sie von der Zuzahlung befreit werden. Bitte
erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

Gesetzliche Kranken- bzw. Pflegeversicherung:
Verordnungsfahige Hilfsmittel sind im Leistungskatalog
der Gesetzlichen Krankenversicherungen gelistet. Das
Hilfsmittelverzeichnis kann unter www.rehadat-gkv.de
eingesehen werden.

Private Kranken- bzw. Pflegeversicherung:

Die Hilfsmittelversorgung ist im Vertrag privatrechtlich
geregelt und kann auch ausgeschlossen sein. Haufig
entspricht das Leistungsangebot dem der gesetz-
lichen Krankenkassen.

Leistung der Beihilfestellen (beamtenrechtliche
Krankenflrsorge): Das Leistungsangebot entspricht
dem der gesetzlichen Krankenkassen.

Weitere Hinweise

Viele Hilfsmittel sind auch im Einzelhandel oder Ubers Inter-
net erhaltlich. Hier lohnt es sich vor allem bei Hilfsmitteln,
die nicht verordnungsfahig sind, Angebote zu vergleichen.
Sie sollten allerdings bedenken, dass Hilfsmittel indivi-
duell und fachgerecht angepasst werden sollten, um in
vollem Umfang wirksam werden zu kdnnen. Sanitatshauser
bieten den Vorteil einer fachgerechten Beratung. Die
Mitarbeiter:innen der Sanitédtshauser kommen bei Bedarf
auch ins Haus, damit Hilfsmittel vor Ort ausprobiert und an
die ortlichen Gegebenheiten angepasst werden kénnen.

Antragsverfahren

Folgende Schritte sind fUr eine Hilfsmittelversorgung

notwendig:

B Rezeptanforderung bei der Arztpraxis

B Rezepteinreichung beim Sanitatshaus

B Auslieferung des Hilfsmittels

B ggf. Rezepteinreichung und Abrechnung mit der
privaten Kranken- bzw. Pflegeversicherung
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Forderung von wohnumfeldverbessernden MalBnahmen

Pflegekassen fordern MaBnahmen zur Verbesserung des individuellen Wohnumfelds, wenn durch diese
MaBnahme(n) mindestens eines dieser Ziele erreicht wird:

m die hausliche Pflege wird Uberhaupt erst erméglicht
m die hausliche Pflege wird erheblich erleichtert

m die Belastung fUr die:den Pflegebedurftige:n beziehungsweise die Pflegeperson wird verringert
B eine moglichst selbstandige Lebensfuhrung wird wieder hergestellt

Art der Férderung

Die Forderung erfolgt durch einen Zuschuss von bis
zu 4.000 Euro. Die Leistung ist unabhéangig von Ein-
kommen und Vermogen.

Leben mehrere pflegebedlrftige Menschen in einer
Wohnung, kann jede:r Bewohner:in fir MaBnahmen zur
Verbesserung des gemeinsamen Wohnumfeldes (z. B.
einen Badumbau) einen Zuschuss in Héhe von bis zu
4.000 Euro bei der eigenen Pflegekasse beantragen.

Der Gesamtbetrag je MaBnahme ist auf 16.000 Euro
begrenzt. Bei mehr als vier Anspruchsberechtigten
wird der Betrag anteilig auf die jeweiligen Pflegekassen
aufgeteilt.

Fordervoraussetzungen

Um den Zuschuss erhalten zu kébnnen muss ein Pflege-
grad (1 bis 5) vorliegen.

Der Antrag fUr eine wohnumfeldverbessernde
MaBnahme muss vor der Auftragsvergabe bei der zu-
sténdigen Pflegekasse gestellt werden. Der Antrag
kann per Antragsformular oder formlos bei der jeweili-
gen Pflegekasse eingereicht werden. Zusatzlich muss
ein Kostenvoranschlag fur die geplanten MaBnahmen
vorgelegt werden.

Kostentragerin
Gesetzliche Pflegeversicherung

Das Leistungsangebot der privaten Pflegeversicherung
entspricht dem der gesetzlichen Pflegekassen.
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Férderfahige MaBnahmen

Alle Veranderungen des Wohnraums, die zum Zeit-
punkt der Zuschussgewahrung erforderlich sind,
gelten als eine MaBBnahme.

Soll eine Wohnung beispielsweise rollstuhlgerecht
angepasst werden, zahlen alle Einzelmal3nahmen,
die daflr notwendig sind, als eine MaBnahme: z. B.
TUrverbreiterungen, Entfernung von Turschwellen,
Anderung der Tiranschlage oder die Anpassung der
Bedienh6hen von Einrichtungsgegenstanden.

Sollte sich die Pflegesituation verandern und weitere
wohnumfeldverbessernde MaBnahmen erforder-

lich werden, kann ein weiterer Zuschuss beantragt
werden. Die Pflegeversicherung kann auch den Um-
zug in eine barrierefreie Wohnung als ,MaBnahme
zur Anpassung des individuellen Wohnumfeldes®
bezuschussen.

Antragsverfahren

Folgende Schritte sind fur die Beantragung des
Zuschusses notwendig:

B Antragsunterlagen bei der Pflegekasse anfordern
(telefonisch oder im Internet) oder formlosen Antrag
stellen

B Antrag ausfullen und zusammen mit einem Kosten-
voranschlag bei der Pflegekasse einreichen

m Bewilligung abwarten

B MaBnahmen umsetzen
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Anpassung von Miet- und Eigenwohnraum
an die Belange von Menschen mit Behinderung

Der Freistaat Bayern fordert im Rahmen des bayerischen Wohnungsbauprogrammes bauliche MaBnahmen im
Bestand von Miet- und Eigenwohnraum, die Menschen mit Behinderung die Nutzung inres Wohnraumes im Hin-

blick auf inre Behinderung erleichtern.

Férderfahige MaBnahmen

FUr eine Férderung kommen folgende MaBnahmen
in Frage:

B Umbau einer Wohnung (z. B. behindertengerechter
Wohnungszuschnitt mit ausreichenden Bewegungs-
flachen, Schwellenabbau, Turverbreiterungen)

B Einbau behindertengerechter sanitarer Anlagen
(z. B. Schaffung bodengleicher Duschplatze oder
Einbau von StUtz- und Haltesystemen)

B Einbau solcher baulichen Anlagen, welche die
Folgen einer Behinderung mildern (z. B. Einbau
eines Treppenliftes oder Aufzuges, Rampe fur
Rollstuhlnutzer:innen, NachrUstung automatischer
Tur- oder Fensterantriebe)

Nicht geférdert werden kénnen Renovierungen, tech-
nische Hilfsmittel (z. B. automatische Herdabschaltung),
Médblierung, Klichengerate, Badewannen mit Turen
sowie LuxusausfUhrungen von Sanitdrgegenstanden.

Art der Férderung

Die Forderung besteht aus einem leistungsfreien
(zins- und tilgungsfrei) Darlehen in Hohe von
maximal 10.000 Euro.

Mit der Gewahrung ist eine 5-jahrige Belegungsbindung
verbunden. Wéahrend dieser Zeit muss die geforderte
Wohnung bestimmungsgemani von der begunstigten
Person genutzt werden. Bei ordnungsgemaBer Nutzung
wird das Darlehen nach diesem Zeitraum in einen
Zuschuss umgewandelt und erlassen. Bei VerstdBen
erfolgt eine anteilige Ruckforderung.

FUr das leistungsfreie Baudarlehen wird ein einmaliger
Verwaltungskostenbeitrag von 1 Prozent erhoben, der
bei Auszahlung einbehalten wird.

Sofern anderweitig Leistungen fUr dieselben baulichen
MaBnahmen gewahrt werden kdnnen (z. B. Leistungen
von Versicherungen oder Zuschusse der Pflegekasse,
siehe Seite 34) sind diese vorrangig in Anspruch zu
nehmen.

MaBnahmen mit Gesamtkosten von weniger als
1.000 Euro werden nicht geférdert (Bagatellgrenze).

Férderempfanger:in und damit auch Antragsteller:in
ist immer der:die Eigentlimer:in des Hauses bzw. der
Wohnung.

Begiinstigte Person ist der Mensch mit Behinde-
rung, fUr den:die die bauliche MaBnahme durchgefihrt
werden soll.

MaBgeblich fur die Prifung der einkommens-
maBigen Voraussetzungen ist der Haushalt des:der
Begunstigten.

Nachdem die Mittel im Allgemeinen nicht fur alle be-
rechtigten Antragsteller:innen ausreichen, richtet sich
die Auswahl der zu férdernden Bauvorhaben nach der
sozialen Dringlichkeit der Antrage.

Foérdervoraussetzungen

B Einhaltung der Einkommensgrenze des Art. 11
des Bayerischen Wohnraumférderungsgesetzes.
Diese belauft sich beispielsweise bei einem
Zwei-Personenhaushalt auf 34.500 Euro. Bei
Empfanger:innen von Renten entspricht dies vor
Abzug der entsprechenden Pauschalbetrage fur
Werbungskosten, Beitragen zu Kranken- und
Pflegeversicherung, Freibetrag fur Menschen mit
Schwerbehinderung einem Jahresbruttoeinkommen
von ca. 42.000 Euro (Stand Februar 2021).

® Nachweis der Schwerbehinderung durch Ausweis
mit entsprechendem Merkzeichen oder (fach)arzt-
liches Attest, welches eine Behinderung im Sinne des
§ 2 Abs.1 SGB IX (siehe Seite 40) wortlich bestatigt
(mit Diagnose, Einschréankungen) und die Notwendig-
keit der MaBBnahme im Hinblick auf diese befurwortet.

Je nach Einzelfall kann die Vorlage weiterer Nachweise
erforderlich sein.

Kostentrager:
Freistaat Bayern
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Zustandige Behérden

Die Fordermittel fur Eigenwohnraum sind beim zu-
standigen Landratsamt bzw. der Stadtverwaltung zu
beantragen. Antrage fur Mietwohnraum werden von
den Regierungen bearbeitet. Diese Stellen erteilen auch
néhere Auskunfte und Ubersenden lhnen die entspre-
chenden Antragsunterlagen (siehe Seite 37).

Antragsverfahren

Der Antrag muss vor Beginn der MaBnahme
(Auftragsvergabe, Bestellung) bei der zustandigen
Bewilligungsstelle eingereicht werden. Der Erhalt der
Foérderzusage ist abzuwarten.

Zur Uberschlagigen Prifung der Einkommensvorgaben
und der Ubrigen Voraussetzungen wird eine vorherige
telefonische Rucksprache mit der Bewilligungsstelle
empfohlen.

Antragsunterlagen

Erforderlich fur die Antragsbearbeitung sind unter
anderem:

® vollstandig ausgefullter und unterschriebener
Antrag (Stabau Id)

B Grundbuchblattabschrift aktuellen Datums

m geeignete Planunterlagen: Grundriss der
Wohnung, des Bades etc. mit M&blierung
(maBstabsgerecht mit BemaBung, ggf. Bewegungs-
flachen gemali DIN 18040-2)

B Angaben zu den Kosten der UmbaumaBnahme
(Kostenvoranschlage)

B Finanzierungszusage der Pflegekasse
(falls hier Mittel beantragt wurden)

B Nachweis der Finanzierung der Kosten, die nicht
durch Férdermittel abgedeckt sind

m Kopie des Schwerbehindertenausweises mit
entsprechendem Merkzeichen oder (fach)arzt-
liches Attest (siehe Seite 35)

Nachweis der Steuer-1D des:der Antragsstellers:in
Einkommenserklarung (Formblatt Stabau llla und Illb)
Einkommensnachweise der letzten 12 Monate

Kopie des amtlichen Ausweises

(Vorder- und Ruckseite) des:der Antragsstellers:in
und des:der Begunstigten

Fotos vom Ort der AnpassungsmafBnahme

B |m Laufe des Antragsverfahrens ist bei der
Bewilligungsstelle eine Legitimationsprifung (per-
sonliche Vorsprache mit Beglaubigung der
Unterschrift) erforderlich. Die Prifung kann auch
durch die Hausbank erfolgen.

B Mietvertrag in Kopie (nur bei Mietwohnraum)

Forderung des Neubaus und Erwerbs von Eigenwohnraum

Der Freistaat Bayern fordert im Bayerischen Wohnungsbauprogramm und im Bayerischen Zinsverbilligungspro-

gramm den Neubau und Erwerb von Eigenwohnraum.

Art der Férderung

Zinsgunstiges staatliches Baudarlehen. Haushalte mit
Kindern kdnnen zusammen mit dem Darlehen einen
Zuschuss erhalten.

Férdervoraussetzungen

Die Foérdermittel werden nach der sozialen Dringlich-
keit und wirtschaftlichen Notwendigkeit vergeben. Ein
Rechtsanspruch auf diese Fordermittel besteht somit
nicht.

Gewisse Voraussetzungen der angemessenen GroBe
des Wohnraumes sowie der Eigenmittel sind in allen
Féllen zu erflllen. Auch hier werden die Einkommens-
grenzen nach Art. 11 BayWoFG zugrunde gelegt.
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Kostentrager
Freistaat Bayern

Férderfahige MaBnahmen
Neubau und Erwerb von Eigenwohnraum

Antragsverfahren

Die Antragsstellung und Bewilligung der Férdermittel
muss vor Baubeginn (Aushub des Mutterbo-

dens), Abschluss des notariellen Kaufvertrages oder
Abschluss eines der Bauausfuhrung zuzurechnenden
Lieferungs- oder Leistungsvertrages erfolgen.

Die Foérdermittel sind beim Landratsamt oder bei der
kreisfreien Stadt zu beantragen (siehe Seite 37).
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Zustandige Bewilligungsstellen fiir den Landkreis Bamberg

Bei Mietwohnraum

Regierung von Oberfranken
Sachgebiet 35 — Wohnungswesen
Wittelsbacherring 3

95444 Bayreuth

: Bei Eigenwohnraum

: Landratsamt Bamberg

: Fachbereich 41.2 — Bauleitplanung
: LudwigstraBe 23

: 96052 Bamberg

Herr Christian Wunder
Telefon: 0921 604-1264
E-Mail: wohnungswesen@reg-ofr.bayern.de

: Buchstabenbereich A — L:

¢ Herr Peter Wachtler

: Telefon: 0951 85-434

: E-Mail: peter.waechtler@Ira-ba.bayern.de

: Buchstabenbereich M — Z:

¢ Frau Christina Einwich

: Telefon: 0951 85-435

: E-Mail:  christina.einwich@Ira-ba.bayern.de

Forderprogramme der KW (Kreditanstalt fur Wiederaufbau) fur altersgerechtes
Umbauen und MalBnahmen fur Barrierereduzierung oder Einbruchschutz

Gewahrt werden kann ein Investitionszuschuss (Programm 455) fUr Barrierereduzierung bzw. Einbruchschutz oder ein
Darlehen (Programmm 159) fUr den altersgerechten Umbau und fir den Erwerb von bereits umgebautem Wohnraum.

Art der Férderung

Darlehen (Programm 159): Als zinsgunstiger Kredit
koénnen 100 % der férderfahigen Kosten, maximal
jedoch 50.000 Euro pro Wohneinheit gewahrt werden.

Investitionszuschuss (Programm 455):
Folgende Zuschusse kdnnen bewilligt werden
(Stand Februar 2021):

B Zuschuss fur MaBnahmen der Barrierereduzierung in
Hohe von bis 6.250 Euro (Programm 455-B)

m Zuschuss fur MaBnahmen des Einbruchschutzes in
Hohe von bis zu 1.600 Euro (Programm 455-E)

Férdervoraussetzungen

Die KfW-Forderung ist unabhéngig vom Einkommen,
gesundheitlichen Einschrankungen oder dem Alter.

MaBnahmen, die bereits Uber die soziale Pflege-
versicherung oder die private Pflege-Pflichtversicherung
gefbrdert kbnnen nicht zusétzlich durch die KW
gefbrdert werden.

Ausnahme: Wird eine MaBnahme (z. B. Badumbau)
mit dem Zuschuss der Pflegeversicherung gefordert,
kdnnen andere MaBnahmen (z. B. Treppenlift) mit dem
Zuschuss der KW gef6rdert werden.

Antrage auf einen Zuschuss sind nur méglich,
solange die aus dem Bundeshaushalt bereit-
gestellten Gelder im Verlauf des Jahres noch nicht
aufgebraucht sind.

Kostentragerin
Bundesrepublik Deutschland

Férderfahige MaBnahmen

B EinzelmaBBnahmen zur Barrierereduzierung

B UmbaumaBnahmen zum Standard Altersgerechtes
Haus

B Umwidmung, Wohnflachenerweiterung oder -teilung

m Kauf von barrierearm umgebauten Wohnraum
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Nicht geférdert werden MaBnahmen an:

B Garten- bzw. Gerétehduser sowie Garagen

B Ferienhdusern und -wohnungen, Boardinghduser als
Beherbergungsbetrieb

B Gewerblich genutzten Flachen oder Gebauden

® Einrichtungen, die dem Heimordnungsrecht der
Bundeslander unterliegen

m Digitale Geréate der Unterhaltungselektronik —
zum Beispiel Smartphone oder Tablet

Antragsverfahren

Der Kreditantrag fiir das Darlehen (Programm 159)
erfolgt Gber die Hausbank.

Die Antragstellung fur den Investitionszuschuss
(Programm 455) erfolgt direkt online im Zuschuss-
portal der der KfW-Bank (www.kfw.de)

Weitere Hinweise

Die Forderprogramme kdénnen auch mit anderen
Forderprogrammen, z. B. , Energieeffizient Sanieren”
kombiniert werden.

Die Forderbausteine und Erklarungen zu den einzelnen
forderfahigen MaBnahmen finden Sie im Internet unter
www.kfw.de.

Bei Fragen zu Forderprodukten ist die kostenfreie
Servicenummer der KfW erreichbar: 0800 539 9002
(Montag bis Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr)

Weitere Finanzierungs- und Fordermoglichkeiten

Steuererleichterungen: Behindertengerechte Um-
baumaBnahmen in einer Mietwohnung oder im selbst
genutzten Eigenheim kénnen bei der Einkommenssteu-
ererklarung teilweise in Abzug gebracht werden. Auch
Handwerker:innenleistungen (ohne Materialkosten)
kénnen in Hohe von bis zu 1.200 Euro pro Jahr unter
Nachweis der bezahlten Rechnung steuerlich geltend
gemacht werden.

Vermieter:in: Sprechen Sie Ihre:n Vermieter:in an,

ob er:sie sich an Kosten beteiligt oder die Finanzie-
rung Uber eine Mietumlage maoglich ist. Denn auch
Vermieter:innen oder die Hausgemeinschaft kdnnen
von WohnungsanpassungsmaBnahmen profitieren,

z. B. wenn ein Bad barrierefrei umgebaut und moderni-
siert wird oder eine Rampe allen Hausbewohner:innen
einen barrierefreien Zugang ermaoglicht.

Sozialhilfetrager (Bezirk Oberfranken — Sozial-
verwaltung): Bei PflegebedUrftigen kdnnen durch den
Sozialhilfetrager Leistungen fur MaBnahmen zur Ver-
besserung des Wohnumfelds gewahrt werden. Der
Anspruch wird im Einzelfall gepruft und ist einkommen-
und vermogensabhangig. Sozialhilfe wird nachrangig
gewahrt. Das bedeutet, dass zuerst gepruft werden
muss, ob bei anderen Leistungstrager:innen Anspriche
auf Leistungen bestehen. Die Leistung kann auch er-
ganzend erfolgen.
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Gesetzliche Unfallversicherung/Berufsgenossen-
schaft: Leistungen fur Betroffene von Arbeitsunfall,
Wegeunfall oder Berufskrankheit.

Rehabilitationstrager: Leistungen zur Wohnungs-
anpassung fur Menschen mit Behinderung und von
Behinderung bedrohten Menschen wenn sie dazu
dienen, die Teilhabe am Arbeitsleben zu sichern.

Leistungen nach dem Bundesversorgungsgesetz/
Opferentschadigungsgesetz flr Kriegsbeschadigte
und Kriegshinterbliebene, Wehr- und Zivildienst-
geschadigte, Opfer von Gewalttaten, Impfgeschadigte,
Opfer von SED/DDR-Unrecht etc.

Stiftungen: individuelle Férderung in Form von Geld-
spenden/Beihilfen je nach Stiftungszweck.

Aktuelle Informationen (iber Férderprogramme

finden Sie auch im Internet:

B |nternetseite des Bundesverbandes der Ver-
braucherzentralen (www.baufoerderer.de/
finanzieren-foerdermittel)

B Foérdermitteldatenbank (www.foerderdata.de)
Ubersicht Uber Forderungen der Stadte, Landkreise,
Energieversorger, Bundeslander und des Bundes
fur alle Vorhaben im Bereich Bauen, Sanieren und
Energiesparen. Die Nutzung des Portals ist fur Privat-
personen kostenfrei.


http://www.kfw.de
http://www.kfw.de
http://www.baufoerderer.de/finanzieren-foerdermittel
http://www.baufoerderer.de/finanzieren-foerdermittel
http://www.foerderdata.de
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Hilfe und Unterstutzung el einem
Krankenhausaufenthalt oder wahrend einer Reha

Es gibt Situationen, die einen schweren Einschnitt
in unser Leben bedeuten: ein Unfall, eine schwere
Erkrankung, ein Schlaganfall oder Herzinfarkt. Die
Betroffenen sehen sich mit einem verdnderten
gesundheitlichen Zustand konfrontiert, es veréndert
sich oft die Lebenssituation flr die ganze Familie.

Es ist sinnvoll, sich mdglichst frihzeitig Gedanken
dartber zu machen, welche MaBBnahmen im An-
schluss an einen Krankenhaus- oder Reha-Aufenthalt
notwendig sind, um die weitere Versorgung des:der
Erkrankten in der eigenen Wohnung sicher zu stellen.

Beratung und Unterstitzung durch den
Klinik-Sozialdienst bzw. die Pflegeliberleitung

Hilfestellung erhalten Patient:innen und Angehdrige
schon im Krankenhaus durch die Mitarbeiter:innen des
Sozialdienstes bzw. der Pflegelberleitung. Dort werden
sie beraten und bei einer notwendigen Umstrukturie-
rung unterstutzt. Die Mitarbeiter:innen des Sozialdienstes
bzw. der Pflegelberleitung sorgen dafir, dass alle MaB3-
nahmen eingeleitet werden, die nach der Entlassung

zur Pflege, Versorgung, Nachsorge und Rehabilitation
notwendig sind. Die zustandigen Mitarbeiter:innen wer-
den von der Station informiert und eingeschaltet, wenn
bereits wahrend der Behandlung ein Beratungs- oder
Hilfsbedarf festgestellt wird. Sie kénnen sich auch selbst
direkt an den Sozialdienst bzw. die Pflegetiberleitung
wenden, wenn Sie Rat und Unterstitzung bendtigen und
sich noch niemand bei Ihnen oder lhrem Angehorigen
gemeldet hat.

Der Sozialdienst bzw. die Pflegelberleitung beréat

und unterstutzt nur, wenn das Einverstandnis der
Patient:innen vorliegt und in Ab- und Rucksprache mit
lhnen oder befugten Angehdrigen. Die Mitarbeiter:innen
sind ebenso wie Arzt:innen oder das Pflegepersonal zur
Verschwiegenheit verpflichtet.

Das Beratungs- und Unterstltzungsangebot des Klinik-

Sozialdienstes bzw. der Pflegelberleitung umfasst unter

anderem folgenden Bereiche:

®m Beantragung von Leistungen (z. B. bei der Kranken-
oder Pflegekasse)

B Beantragung eines Pflegegrades

m Pflege und Versorgung im Anschluss an den
Krankenhaus- bzw. Reha-Aufenthalt

B Beantragung von Hilfsmitteln, die zur weiteren Ver-
sorgung bendtigt werden (z. B. Pflegebett, Rollstuhl,
siehe Seite 33)

m Patientenverfligung/Betreuungs- bzw.
Vorsorgevollmacht/Betreuung

m |Information Uber sozialrechtliche Anspriiche
(Rente, Sozialhilfe, Arbeitslosengeld etc.)

B Vermittlung an weitere Fachdienste und Beratungs-
stellen, Bereitstellen von Informationsmaterial

. Klinik-Sozialdienste bzw. Pflegeliberleitung
der Krankenhauser und Rehaeinrichtungen in
: Stadt und Landkreis Bamberg

Landkreis Bamberg

. Krankenhauser

¢ Juraklinik ScheBlitz

: Oberend 29, 96110 ScheBlitz

: Telefon: 09542 779-0

: E-Mail:  entlassmanagement.jk@gkg-bamberg.de

: Steigerwaldklinik Burgebrach

: Am Eichelberg 1, 96138 Burgebrach

: Telefon: 09546 88-0

: E-Mail:  entlassmanagement.stw@gkg-bamberg.de

: Stadt Bamberg

: Krankenhauser

¢ Klinikum am Bruderwald

: Sozialstiftung Bamberg

: Buger StraBe 80, 96049 Bamberg
. Telefon: 0951 503-0

¢ Klinikum am Michelsberg

: Sozialstiftung Bamberg

: St.-Getreu-StraBe 18, 96049 Bamberg
: Telefon: 0951 503-0

: Rehaeinrichtungen

© Sozialstiftung Bamberg

i saludis — Zentrum fur rehabilitative Medizin
: Gesundheitszentrum am Bruderwald

: Buger StraBe 82, 96049 Bamberg

: Telefon: 0951 503-53820

¢ E-Mail:  info@saludis.de

: Sozialstiftung Bamberg

i saludis — Zentrum fir rehabilitative Medizin
: Geriatrische Rehabilitation

: St.-Getreu-StraBe 18, 96049 Bamberg

: Telefon: 0951 503-26471

: E-Mail:  sozialdienst@saludis.de


mailto:entlassmanagement.jk@gkg-bamberg.de
mailto:entlassmanagement.stw@gkg-bamberg.de
mailto:info@saludis.de
mailto:sozialdienst@saludis.de
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informationen und Unterstutzung
fur Menschen mit Beninderung
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Wenn eine Einschrankung von kdrperlichen Funk-
tionen, geistigen Fahigkeiten oder der seelischer
Gesundheit Sie langer als sechs Monate daran
hindert, alterstypisch gleichberechtigt am Leben in
der Gesellschaft teilzunehmen liegt nach § 2 Abs. 1
SGB IX eine Behinderung vor. In diesem Fall besteht
die Mdglichkeit, einen Grad der Behinderung (GdB)
zu beantragen.

: Der genaue Wortlaut des Gesetzestextes lautet:

. § 2 Begriffsbestimmungen

: (1) Menschen mit Behinderungen sind Menschen,

die korperliche, seelische, geistige oder Sinnesbeein-

: trachtigungen haben, die sie in Wechselwirkung mit

. einstellungs- und umweltbedingten Barrieren an der

: gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft mit :
hoher Wahrscheinlichkeit langer als sechs Monate hin- :
: dern kénnen. Eine Beeintrachtigung nach Satz 1 liegt  :
- vor, wenn der Korper- und Gesundheitszustand von
: dem fur das Lebensalter typischen Zustand abweicht. :
Menschen sind von Behinderung bedroht, wenn eine

¢ Beeintrachtigung nach Satz 1 zu erwarten ist.

aus: Sozialgesetzbuch Neuntes Buch — Rehabilitation
¢ und Teilhabe von Menschen mit Behinderungen :

Welche Vorteile habe ich durch die Feststellung
eines Grad der Behinderung (GdB)?

Je nach Grad der Behinderung und Merkzeichen
(siehe angeflgte Tabellen) kénnen Sie eine Vielzahl von
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© Colourbox.de

Erleichterungen beantragen, die Ihnen helfen sollen das
Leben mit der Einschrankung einfacher zu bewaltigen.
Das geht von steuerlichen Erleichterungen, Uber be-
sonderen Arbeitsschutz bis hin zur stark verbilligten
Nutzung des &ffentlichen Personennahverkehrs,
maoglicherweise sogar mit einer Begleitperson.

Brauche ich einen
Schwerbehindertenausweis?

Der Schwerbehindertenausweis dient als Nachweis des
Rechtes auf die dem schwerbehinderten Menschen kraft
Gesetzes oder auf freiwilliger Grundlage zustehenden
Erleichterungen. Ein Schwerbehindertenausweis ist bei-
spielsweise dann sinnvoll, wenn Sie ermaBigten Eintritt

in ein Museum bekommen mdchten, oder in Verbindung
mit einer Wertmarke eine Berechtigung zur verglinstigten
Nutzung des &ffentlichen Nahverkehrs haben.
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Die wichtigsten GdB-abhangigen Rechte und Nachteilsausgleiche

30/40 50 60 70 90 100
Gleichstellung mit | Schwerbehinderten- | Pflichtversicherung | Steuerfreibetrag: Steuerfreibetrag: Steuerfreibetrag: Steuerfreibetrag:
schwerbehinderten | eigenschaft liegt vor | in der gesetzlichen 720 € 890 € 1.230 €

Menschen mdglich

Kuindigungsschutz

Steuerfreibetrag
570 €

und andere arbeits-
rechtliche Vorteile
bei Gleichstellung

Bevorzugte Einstel-
lung, Beschaftigung

Kranken- und
Rentenversicherung
fur Behinderte in
Werkstatten

Steuerfreibetrag:

Klndigungsschutz

Besondere Fursorge
im o6ffentl. Dienst

Reduzierung der Be-
lastungsgrenze fiir
Zuzahlungen in der
gesetzlichen Kran-
kenversicherung auf
1 % der jahrlichen

Bruttoeinnahmen bei

310 € bei GdB 30

Steuerfreibetrag:
430 € bei GdB 40

begleitende Hilfe im
Arbeitsleben

Grundsteuerer-

Freistellung von
Mehrarbeit

Freibetrag bei der
Einkommensermitt-

Vorliegen weiterer
Voraussetzungen

Ansatz der tat-
sachlichen Kosten
oder 0,30 €/km als

Werbungskosten fiir
Fahrten zur Arbeits-
statte mit dem Kfz

lung im Rahmen der
sozialen Wohnraum-
férderung: 4.000 €

mafigung bei
Rentenkapitalisie-
rung nach BVG

Zusatzurlaub von
einer Arbeitswoche

Freibetrag beim
Wohngeld bei
Pflegebedirftigkeit
und gleichzeitiger

Sonderregelungen

fur gleichgestellte

behinderte Lehrer
nach § 8 bayerische
Lehrerdienstordnung

Schutz bei
\Wohnungskundigung

hauslicher/teilstati-
onarer Pflege oder
Kurzzeitpflege:

Vorgezogene Alters-
rente/Pensionierung

Hilfe im Arbeitsleben
durch Integrations-
fachdienste

1.500 €

Ermafigung bei

Sonderregelungen

fur Lehrer nach § 8

bayerische Lehrer-
dienstordnung

Kurtaxe (je nach
Ortssatzung)

Freibetrag beim
Wohngeld 1.500 €
(siehe GdB 50)

Forderung der
/Anpassung von Miet-|

Vortritt beim Be-
sucherverkehr in
Behorden

und Eigentumswohn-|
raum an die Belange
von Menschen mit
Behinderung durch
Vergabe von Dar-
lehen

Abzugsbetrag fir
Privatfahrten bei
Merkzeichen G: bis
zu 3.000 km x 0,30 €
=900 €

Preisermafiigung
bei Erwerb der Bahn
Card 50

Freibetrag beim
Wohngeld 1.500 €
(siehe GdB 50)
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Steuerfreibetrag:
1.060 €

Abzugsbetrag fur
Privatfahrten: bis zu
3.000 km x 0,30 € =

900 €

Freibetrag beim
Wohngeld 1.500 €
(siehe GdB 50)

Freibetrag beim
Wohngeld: 1.500 €
(siehe GdB 50)

1.420 €

Freibetrag beim
Wohngeld: 1.500 €

vorzeitige Verfu-

gung Uber Bau-

sparkassen- bzw.

Sparbetrage nach
dem Wohnungsbau-
préamiengesetz bzw.
Vermdégensbildungs-

gesetz

© ,Wegweiser fiir Menschen mit Behinderung* des Zentrums Bayern, Familie und Soziales — Ausgabe Juli 2020 — Anderungen sind vorbehalten.

Wie beantrage ich einen GdB?

FUr die Antragsbearbeitung missen Sie derzeit (Mitte

Die Feststellung einer Behinderung erfolgt auf Antrag
beim Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS).

Der Antrag beinhaltet die Beantragung eines Grad der
Behinderung (GdB), eines Merkzeichens und eines
Schwerbehindertenausweises.

Eltern kénnen fUr ihre Kinder oder Betreuer fur die von
Ihnen betreuten Personen einen Antrag stellen.

Wenn Sie entsprechende Arztbriefe und Diagnosen
vorlegen, geht die Bearbeitung meist schneller. Alter-
nativ kbnnen Sie auf ihre:n Hausarzt:arztin verweisen,
wenn bei diesem alle Diagnosen ihrer Facharzt:innen
gesammelt werden.

2021) mit einer Bearbeitungszeit von mindestens drei
bis vier Monaten rechnen, vorausgesetzt es liegen alle
Unterlagen vor.

Sollten Sie Unterstltzung beim Ausflllen der Antrags-
unterlagen brauchen, kénnen Sie sich entweder an
die:den Behindertenbeauftragte:n lhrer Gemeinde oder
an den Behindertenbeauftragte:n des Landkreises
Bamberg wenden.
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informationen und Unterstutzung
fur Menschen mit Beninderung

Berater:innen haben selbst eine Behinderung und
Erfahrung damit.

Schwerbehindertenparkausweis

Einen Schwerbehindertenparkausweis kénnen Sie bei
lhrer Gemeindeverwaltung beantragen. Voraussetzung

flr eine Bewilligung ist ein Grad der Behinderung von
mindestens 80 sowie das Merkzeichen aG (auBerge-
wohnliche Gehbehinderung).

. Zustandige Behérde fiir die Feststellung einer
: Behinderung:

: Zentrum Bayern Familie und Soziales

i Region Oberfranken

HegelstraBe 2, 95447 Bayreuth

: Telefon: 0921 605-4411 (BUrgerservice)

: E-Mail:  poststelle.ofr@zbfs.bayern.de

Antrage zum Ausdrucken oder gleich als
¢ Online-Antrag finden Sie unter www.zbfs.de

Hier erhalten Sie auch weitere Informationen zur
: Beantragung und zu den Vorteilen eines Grades der
: Behinderung.

Wo erhalte ich Rat und Unterstiitzung?

Informationen, die lhre persénliche Situation betreffen,
erhalten Sie einerseits bei den Behindertenbeauftragten

der Gemeinden oder des Landkreises.

Fir eine unabhangige Beratung gibt es auBerdem die
Ergénzende Unabhangige Teilhabeberatung — kurz

EUTB - fur Menschen mit (drohender) Behinderung und

ihre Angehorigen. Diese wird vom Bundesministerium
fUr Arbeit und Soziales deutschlandweit geférdert.

Was macht die Erganzende Unabhangige
Teilhabeberatung?

m Kostenlose Beratung zu allen Fragen der Teilhabe
und Rehabilitation

m UnterstUtzung bei der Antragstellung
(z. B. Schwerbehindertenausweis, Eingliederungs-
hilfe, Reha-MaBnahmen etc.)

m |nformationen zu Teilhabeleistungen rund um das
Thema Behinderung in allen Lebensbereichen
(z. B. Arbeit, Freizeit, Wohnen, Assistenz)

m UnterstUtzung im Umgang mit Behorden

Die Beratung erfolgt, wenn mdéglich, nach dem Prinzip

des ,Peer-Counseling®. Das bedeutet: Manche
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: Behindertenbeauftragter

. des Landkreises Bamberg

: Peter Mdller

: Telefon: 0951 85-0

: E-Mail:  behindertenbeauftragter@Ira-ba.bayern.de

: Behindertenbeauftragte der Gemeinden

: Wer die:der Behindertenbeauftragte Inrer Gemeinde
. ist, erfahren Sie bei der Gemeindeverwaltung oder

: beim Behindertenbeauftragten des Landkreises

i Bamberg.

Erganzende unabhangige
: Teilhabeberatung (EUTB)

: SkF Bamberg

: fUr die Stadt- und Landkreise Bamberg und
¢ Forchheim

Heiliggrabstrae 14, 96052 Bamberg

: Telefon: 0951 9868770

¢ E-Mail:  eutb@skf-bamberg.de

: Offnungszeiten:

: Montag bis Mittwoch  9:00 bis 16:00 Uhr
: Donnerstag 9:00 bis 17:00 Uhr
Freitag 8:00 bis 14:00 Uhr

: Zentrum fiir selbstbestimmtes Leben

: Behinderter e. V.

. HellerstraBe 13, 96047 Bamberg

: Telefon: 0951 2084078

: E-Mail:  briefkasten@teilhabeberatung-bamberg.de

Offnungszeiten:

i Montag bis Mittwoch ~ 09:00 bis 16:00 Uhr
: Donnerstag 09:00 bis 19:00 Unr
: Freitag 09:00 bis 14:00 Uhr

r
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informationen und Unterstutzung

oel Pllegebedurttigkert

Das Thema Pflege kann jeden von uns betreffen, ob
als Betroffene oder Angehdrige. Wenn ein Pflege-
bedarf vorliegt ist es sinnvoll gesetzliche Leistungen
zu beantragen, die die Versorgung zuhause oder in
stationédren Einrichtungen sicherstellen.

: Das Pflegeportal fiir Stadt
: und Landkreis Bamberg

Wenn ein Pflegefall eintritt, stellen sich viele Fragen: :
: Kann ich zuhause wohnen bleiben? Wer berat mich :
¢ in einer Situation, in der so vieles zu klaren ist? :
: Wie kdnnen meine pflegebedurftigen Angehoérigen
zuhause gut versorgt werden? Das Bamberger

: Pflegeportal will die BUrger:innen aus Stadt und

: Landkreis unterstttzen und erste Antworten auf

. ihre Fragen geben.

Das Pflegeportal unterscheidet sich von anderen

. Pflegeratgebern im Internet durch den unkompli-

: Zierten Zugang zu allen relevanten Informationen.

: Es werden regionsspezifische Informationen zum
Thema Pflege geblndelt zur Verflgung gestellt und
¢ Anlaufstellen flr personliche Beratung in Stadt und

: Landkreis inklusive Kontaktdaten genannt. Dartber
i hinaus bietet das Pflegeportal eine Ubersicht aller
Pflegeeinrichtungen mit ihren Angeboten in Stadt

: und Landkreis Bamberg. Uber die Pflegeplatzsuche
i kbnnen auBerdem freie Platze in den Einrichtungen
: ermittelt werden.

Das Pflegeportal erreichen Sie Uber:
: www.pflegeportal-bamberg.de

Feststellung der Pflegebedurftigkeit

Bei der Feststellung der Pflegebedurftigkeit werden
korperliche, geistige und psychische Faktoren bertick-
sichtigt. Ermittelt wird der Grad der Selbststandigkeit,
der Pflegebedarf errechnet sich aus dessen Defiziten.
Um Leistungen aus der Pflegeversicherung zu erhalten,
muss die Einstufung in einen Pflegegrad bei der zustan-
digen Pflegekasse beantragt werden. Dieser Antrag ist
formlos mdglich.

Anstelle eines schriftlichen Antrags kann z. B. auch

ein PflegestUtzpunkt aufgesucht oder ein Haus-
besuch eingefordert werden. In diesen Fallen kimmert
sich die Pflegeberatung der Pflegekasse um die weitere
Antragstellung.

© Erwin Wodicka/Colourbox.de

Auf den Antrag hin Uberpruft und beurteilt ein:e
Gutachter:in des Medizinischen Dienstes der Kranken-
versicherung (MDK) bzw. von medic-proof (bei
Privatversicherten) den Grad der Selbstandigkeit
des:der Betroffenen im hauslichen Umfeld bzw. bei
stationarer Versorgung in einer Pflegeeinrichtung.
Anhand eines Bewertungssystems werden Punkte ver-
geben, die darstellen, inwieweit die Selbststandigkeit
eingeschrankt ist.

Eine geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
entspricht dem Pflegegrad 1. Die schwerste Beein-
trachtigung erhalt die Einordnung in den Pflegegrad

5. Hier stellt der Zustand der Patient:innen besondere
Anforderungen an die pflegerische Versorgung durch
Angehorige und/oder Pflegekrafte.

Die Selbstandigkeit wird in folgenden Bereichen beurteilt:

Mobilitat

Kognitive (geistige) und kommunikative Fahigkeiten
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
Selbstversorgung (Kérperpflege, Ernahrung und
Toilettengang)

Bewaltigung von und selbstandiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

Hon

o

Auf der Grundlage des Gutachtens des MDK bzw. von
medic-proof entscheidet die zustandige Pflegekasse,
ob der Antrag auf Zuerkennung eines Pflegegrades be-
willigt wird und welcher Pflegegrad vorliegt.

Danach bekommt der:die Antragsteller:in
entsprechende Leistungen aus der Pflegeversicherung.
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Wir helfen, wo Sie uns brauchen!

www.caritas-bamberg-forchheim.de
www.caritas-landkreis-bamberg.de

Wir bieten durch unsere Sozialstationen

individuelle Pflege in Ihrem Zuhause, hauswirtschaftliche Versor-
gung, Beratung und Unterstitzung pflegender Angehdriger,
Hauskrankenpflegekurse, Betreuungsangebote fir demente
Patienten, Soziale Beratung und Vermittlung weiterer Hilfen

Sozialstation Bamberg-Mitte und Sid-West
(mit Tagespflege)
Babenbergerring 71, 96049 Bamberg, Tel. 0951 98281-30

Sozialstation Bamberg-Ost
Birkengraben 2, 96052 Bamberg, Tel. 0951 32909

Sozialstation Burgebrach (mit Tagespflege)
Hafnergasse 1, 96138 Burgebrach, Tel. 09546 594892

Sozialstation Hallstadt (mit Tagespflege)
Hans-Wolfel-StraBe 2, 96103 Hallstadt, Tel. 0951 70085-50
" Ambulante

Sozialstation Hirschaid Pflege
BahnhofstraBBe 15, 96114 Hirschaid, Tel. 09543 3330

Sozialstation ScheBlitz _
Altenbach 30, 96110 ScheBlitz, Tel. 09542 8888 ol

[
@ (@)
Unterstiitzung |l Beratung "
. . = | ®e
Das Leistungsnetzwerk der Caritas.

Pflege und Hilfen daheim

Auch mit Pflegebeddrftigkeit ist das Leben lebenswert.
Wir unterstitzen Sie gerne dabei.

ambulante Pflege | hauswirtschaftliche Versorgung und Hilfen im Alltag
Entlastung fir pflegende Angehdrige
liebevolle und fachkundige Betreuung fir pflegebedirftige Menschen

Wir sorgen fUr Sie. G KG

Auch Zuhquse. Gesundheit & Lebensqualitét

fUr die Region Bamberg

Zuhause wohnen und individuelle Plegeangebote
nutzen? Der ambulante Pflegedienst ,,Mobile Dienste
des Landkreises Bamberg" unterstitzt Sie gerne.

Unsere Leistungen fur Sie:

Med./pflegerische Versorgung Diakoniestation Bamberg mit Filiale in Walsdorf und

+  Verhinderungspflege Tagespflege EllernPark in Litzendorf-Pddeldorf
»  Berafungsgespréche Tel. 0951 95511 - O (Diakoniestation)
*  Pflegeschulungen Tel. 09505 804 98 90 (Tagespflege EllernPark)
*  Befreuung bei Gutachtenerstellung
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne. Diakoniestation Drei-Franken-Eck
Seniotel gGmbH - Ambulanter Plegedienst D\) in Schlisselfeld mit Tagespﬂege Bamberg-

Mobile Dienste des Landkreises Bamberg E FQ M Tel. 09552 93102-0
Lerchenweg 57 - 96135 Stegaurach Recomnised for Excellence
Tel.: 0951 917 7591 - www.gkg-bamberg.de 35tar- 2019

Forchheim

www.diakonie-bamberg.de
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: ¢ i www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/
. Selbsteinschatzungsbogen : | selbsteinschétzungsbogen_pflegevers_dalzg.pdf

; Zur Ermittlung eines Pflegegrads : www.vdk.de/deutschland/downloadmime/3590/

: Sie sind sich nicht sicher, ob Sie oder lhr:e Ange- | i VdK-Selbsteinschaetzungsbogen_Pflegegrad.pdf
: mochten sich auf den Termin mit dem MDK bzw. mit
: medic-proof vorbereiten? : .
: Pflegegrade und Leistungen
. Im Internet kdnnen Sie den Fragebogen zur Ermitt- ¢
: lung der Selbstandigkeit einsehen und nach Ihrer : Abhangig vom Pflegegrad haben Pflegebedurftige

personlichen Einschatzung selbst ausflllen. Das Anspruch auf Leistungen der Pflegeversicherung.
i Ergebnis kann Ihnen dahingehend Orientierung : )
: bieten, ob die Einschatzung des:der Gutachters:in i Hier eine kurze Ubersicht:

mit Ihrer Einschatzung Ubereinstimmt. :
: : Pflegegeld

: Der Selbsteinschatzungsbogen wird im Internet z. B.

: vom VDK und der Deutschen Alzheimergesellschaft : Das Pflegegeld kann in Anspruch genommen werden,
: zur Verflgung gestellt: : wenn Angehdrige oder Ehrenamtliche die Pflege

: Ubernehmen. Das Pflegegeld kann mit ambulanten
L Pflegesachleistungen kombiniert werden.

Ambulante Pflege, Beratung & Hilfe [ asiunden

fiir ein selbstbestimmtes Leben in der vertrauten Umgebung. 0171/87 55416

Chrisana ist ein Ambulanter Pflegedienst, der es sich zur Aufgabe gemacht hat, den Menschen in seiner Ganzheit
zu sehen. Die Bedirfnisse und Wiinsche jedes Einzelnen werden hier in den Mittelpunkt gestellt. Durch die Auf-
nahme der jeweiligen Lebenssituation und intensive Beratung kann eine bestmdgliche Leistungszusammenstellung
erfolgen.

Die Ambulante Pflege ist eine begriffliche Zusammenfassung von unterschiedlichsten Leistungen, die es dem Menschen
ermoglicht, je nach Situation ein selbstbestimmtes Leben in der gewohnten hauslichen Umgebung zu fiihren.

Chrisana bietet eine individuelle personenbezogene Pflege und Betreuung, die die betroffenen Menschen miteinbe-
zieht und genau dort eine Unterstilitzung gewahrleistet, wo diese benétigt wird — ganz unabhangig von den Umstanden.

Was macht Chrisana so einzigartig? Das ist auf alle Falle unser Team. Zusammenhalt und ein gutes Miteinander, wie
man es selten sieht. Jeder einzelne Mitarbeiter ist zuvorkommend, hilfsbereit und freundlich. Wir begleiten in schweren
Zeiten und sind zugleich der Uberzeugung, dass oft Humor die Wiirze des Lebens ausmacht, sodass der liebevolle

und respektvolle Umgang mit den Bedirftigen fiir beide Seiten ein Balsam fiir die Seele ist.

Hochsten Wert legen wir auch auf die Erreichbarkeit eines Ansprechpartners. Aus diesem Grund sind wir 24-Stunden
fur Sie telefonisch erreichbar. So kdnnen wir auf Ihre Belange im héchstmoglichen Mal3e eingehen, um zusammen
mit Ihnen eine Lésung zu finden. Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Pflegedienst Chrisana
x' Soziale Betreuungspflege
o~ - Seehofstra3e 44 - 96052 Bamberg/ Gartenstadt
(_ /H'!‘_t;({_{ (1l Tel.: 0951 /70 04 28 37 - E-Mail: info@chrisana.de
Leben gestalten www.chrisana.de

I”flégé;'t.érn
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Pflegesachleistung

Mit ambulanten Pflegesachleistungen konnen Ver-

sicherte die Hilfe eines ambulanten Pflegedienstes in
Anspruch nehmen. Ambulante Pflegesachleistungen
kénnen auch mit dem Pflegegeld kombiniert werden.

Leistungen flr volistationare Pflege

Durch Leistungen der vollstationaren Pflege werden
Pflegebedurftige unterstitzt, die in einem Pflegeheim
leben. Der Eigenanteil der Versicherten ist in den je-
weiligen Einrichtungen fUr die Pflegegrade 2 bis 5 ein-
heitlich. Versicherte mit Pflegegrad 1 erhalten einen
Zuschuss in Héhe von 125 Euro monatlich. Uber diese
Leistungen hinaus haben Pflegebedurftige in vollstatio-
naren Pflegeeinrichtungen einen eigenen Anspruch auf
zusétzliche Betreuung und Aktivierung.

Umwandlungsanspruch

Geld fur Pflegesachleistung kann in den Entlastungs-
betrag umgewandelt werden. Lassen Sie sich im
Rahmen einer Pflegeberatung durch die Pflegekasse
dazu beraten.

Geldleistung

Pflegegrade ambulant

Sachleistung
ambulant

Entlastungsbetrag

In allen Pflegegraden (1 bis 5) erhalten Pflegebedurf-
tige einen einheitlichen Entlastungsbetrag in Hohe von
bis zu 125 Euro monatlich. Der Entlastungsbetrag ist
zweckgebunden.

Er kann fur anerkannte Angebote zur Unterstltzung im
Alltag im h&uslichen Bereich z. B. fur haushaltsnahe
Dienstleistungen oder Entlastung der Pflegeperson
durch ehrenamtliche Helfer:innen verwendet werden.
Auch kann er fUr die Erstattung von Aufwendungen,
die z. B. durch Leistungen in den Bereichen Tages-
oder Nachtpflege, Kurzzeitpflege etc. entstehen
verwendet werden.

Nicht vollstandig ausgeschdpfte Betrage kdnnen
innerhalb eines Kalenderjahres in die Folgemonate
Ubertragen werden. Wenn am Ende des Kalenderjahres
noch Betrage Ubrig sind, kénnen sie in das darauf-
folgende Kalenderhalbjahr Ubertragen werden.

Entlastungs-
betrag ambulant
(zweckgebunden)

Leistungsbetrag
vollstationar

Pflegegrad 1 125 Euro 125 Euro
Pflegegrad 2 316 Euro 689 Euro 125 Euro 770 Euro
Pflegegrad 3 545 Euro 1.298 Euro 125 Euro 1.262 Euro
Pflegegrad 4 728 Euro 1.612 Euro 125 Euro 1.775 Euro
Pflegegrad 5 901 Euro 1.995 Euro 125 Euro 2.005 Euro

Férderung von
wohnumfeldverbessernden MaBBnahmen

Pflegekassen férdern MaBnahmen zur Verbesserung
des individuellen Wohnumfelds mit einem Zuschuss
von bis zu 4.000 Euro. (siehe Seite 34 — Wohnumfeld-
verbessernde MaBnahmen)

Weitere Leistungen

FUr die vorUbergehende Versorgung in einer Pflege-
einrichtungen oder die Versorgung im Rahmen einer
Tages- oder Nachtpflege, einer ambulanten Wohn-
gruppe oder fur Verbrauchsmittel stehen noch weitere
Leistungen zur Verflgung.
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Quelle: Bundesministerium fir Gesundheit

: Pflegeleistungen

i Eine Ubersicht Uber alle Leistungen der Pflegever-
sicherung sind in der Broschure ,Pflegeleistungen

: zum Nachschlagen des Bundesministeriums fir

: Gesundheit enthalten. Die Broschire kann als

. pdf-Datei heruntergeladen oder bestellt werden: :
www.bundesgesundheitsministerium.de/publikationen :

i Mit dem ,Pflegeleistungs-Helfer” kénnen Sie berech-
: nen, welche Leistungen Sie in lhrer personlichen :
: Situation in Anspruch nehmen kénnen:

: www.bundesgesundheitsministerium.de
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: Landespflegegeld Bayern

: Die Bayerische Staatsregierung investiert

: 400 Mio. Euro, damit Pflegebedirftige ab dem
Pflegegrad 2 zuséatzlich 1.000 Euro pro Jahr bekom-

: men. Uber diesen Betrag kann die pflegebed(irftige

¢ Person frei verflgen. Hierzu muss lediglich ein ein-

: maliger Antrag beim Landesamt flir Pflege gestellt :
: werden. Das Online-Formular und néhere Informatio- :
: nen finden Sie auf der Internetseite :
: www.landespflegegeld.bayern.de

Pflegearten

Nicht nur Unfélle und Krankheiten, sondern auch
altersbedingte korperliche und psychische Beein-
trachtigungen kdnnen zu erheblichen Problemen bei
der Alltagsbewaltigung fuhren. Ganz im Interesse der
Betroffenen gibt es verschiedene Pflegearten, die zu-
hause oder in einer professionellen Einrichtung genutzt
werden kdnnen.

Ob Sie als pflegebedlirftige Person in den eigenen vier
Wanden von einem:r Angehdérigen oder einer aus-
gebildeten Pflegekraft versorgt werden oder ob Sie
eine stationare Einrichtung besuchen, hangt in erster
Linie von lhrer Entscheidung ab. Dabei kommen ver-
schiedene Faktoren ins Spiel, wie der Grad der
Pflegebedurftigkeit, die Hohe der Pflegekosten und die
bauliche Beschaffenheit der eigenen Wohnung.

Deshalb ist es sehr wichtig, dass Sie sich Uber die un-
terschiedlichen Moglichkeiten informieren und beraten
lassen. Durch die Pflegeberatung lhrer Pflegekasse

erfahren Sie, welche Art der Pflege flr Sie geeignet ist.

Erkundigen Sie sich, ob eine Versorgung durch einen
ambulanten Pflegedienst, fir Sie in Frage kommt.
Diese Dienste bieten neben Pflegeleistungen oft auch
hauswirtschaftliche und soziale Betreuungsangebote
an. Zudem koénnen Sie den Menu-Bringdienst ,Essen
auf Radern® in Anspruch nehmen, welcher Sie taglich
mit warmen und frischen Mahlzeiten versorgt.

Bei einer Tagespflege besuchen Sie mehrere Tage in
der Woche tagsuber eine Einrichtung. Am Abend und
Nachts sind Sie wieder zuhause. In der Tagespflege-
einrichtung erhalten Sie nicht nur professionelle Pflege
und Versorgung, sondern kdnnen gemeinsam mit den

anderen Besucher:innen Freizeit- und Beschéftigungs-
moglichkeiten nachgehen.

Im Rahmen einer Kurzzeitpflege (bitte fett schreiben)
kénnen PflegebedUrftige in einer stationdren Einrichtung
fOr einen klar umrissenen Zeitraum versorgt werden,
wenn eine Versorgung zu Hause nicht moglich ist, z. B.
im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt oder zur
zeitweisen Entlastung der Angehdrigen.

DarUber hinaus gibt es verschiedene vollstationare
Pflegeeinrichtungen. Fir welche Einrichtung Sie sich
entscheiden sollten, hangt z. B. davon ab, ob ihre
Familie und Freunde in der Nahe leben oder sich in
einer gewohnten Umgebung befindet. Auch das Leis-
tungsangebot, die drtlichen Gegebenheiten und die
Qualitat der Versorgung spielen eine Wesentliche
Rolle. Die Hohe der Kosten fUr eine stationare Pflege-
einrichtung ist von mehreren Rahmenbedingungen
abhangig, beispielsweise der Lage und Ausstattung der
Einrichtung.

Nehmen Sie sich genug Zeit und verschaffen Sie sich

einen Uberblick Uber die verschiedenen Méglichkeiten,
damit Sie eine gute Entscheidung treffen kénnen.

Pflegeberatung

Alle Kranken-/Pflegekassen bieten ihren Versicherten
und deren Angehdrigen qualifizierte, umfassende und
kostenfreie Pflegeberatung an, auf Wunsch auch
zuhause. Im Rahmen einer Pflegeberatung kénnen Sie
sich zu Dienstleistungsangeboten, Leistungsansprichen,
Mdoglichkeiten der aktiven Lebensgestaltung und zu allen
Fragen rund um das Thema Pflege beraten lassen.

© grki/stock.adobe.com
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Die Pflegeberater:innen erarbeiten gemeinsam mit den
Betroffenen passgenaue L&sungen fur ihre individuelle
Situation.

Kontaktdaten der Pflegeberatungen der

¢ Kranken-/Pflegekassen

: AOK Bayern - Pflegeberatung

: Pdeldorfer StraBe 75, 96052 Bamberg
: Silvia Sterba

: Telefon: 0951 9336-856

: E-Mail:  silvia.sterba@by.aok.de

Susanne Bauerlein
: Telefon: 0951 9336-376
§E—I\/Iai|: susanne.baeuerlein@by.aok.de

: Bosch BKK - Pflegeberatung
: Sonja Janzik

: Telefon: 0951 20856-45

: Sonja.Janzik@bosch-bkk.de

Christoph Scholz
: Telefon: 0951 20856-43
: E-Mail:  Christoph.Scholz@bosch-bkk.de

Ansprechpartner:innen aller weiteren Pflegekassen
: erfahren Sie bei den folgenden Leitstellen: :

Pflegeservice Bayern - fiir gesetzlich Versicherte
¢ Telefon: 0800 7721111 :
: Kostenlose Pflegeberatung flr gesetzlich Versicherte :
: Erstinformation und Vermittlung an persénliche :
: Pflegeberater:innen

: Compass-Pflegeberatung - flr privat Versicherte :
: Telefon: 0800 1018800 :
Kostenlose Pflegeberatung fur privat Versicherte

i Erstinformation und Vermittlung an personliche

: Pflegeberater:innen

Fachstelle fur pflegende Angehorige

Informieren - beraten — entlasten

Die Betreuung und Pflege hilfsbedUrftiger Menschen
wird Uberwiegend von Familienangehdrigen unter
groBer Anstrengung geleistet. Hier braucht es
Menschen, die sich Zeit nehmen, wenn kompetente

48

M.

Beratung Fachstelle fir pflegende Angehél:ige © Mader

Gespréchspartner:innen gesucht werden, die zuhoren
und dabei behilflich sind, Lésungswege zu finden. Dies
erfolgt in Form psychosozialer Beratung.

Die Fachstelle fUr pflegende Angehdrige ist ein
gemeinsames Angebot der 6rtlichen Wohlfahrtsver-
bande in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft
Bamberg. Sie wird durch Stadt und Landkreis gefor-
dert und richtet sich an Burger:innen der gesamten
Region. Familienangehdrige, Nachbar:innen und
Freund:innen von pflegebediirftigen Menschen
kénnen sich hier aussprechen sowie Rat und Unter-
stltzung holen, insbesondere zum Thema Demenz.

Sie erhalten kostenlose und neutrale Beratung.

Auf Wunsch kommen die Mitarbeiter:innen auch

zu Ihnen nach Hause oder begleiten Sie Uber einen
langeren Zeitraum. Alle Mitarbeiter:innen unterliegen der
Schweigepflicht.

Als konkrete Hilfen stehen Angebote zur Unterstitzung
im Alltag in Form von Betreuung und Entlastung durch
ehrenamtliche Helfer:innen/Alltagsbegleiter:innen
sowie Angehérigengruppen zur Verfligung. Das
Beratungsteam bietet Schulungen fur pflegende
Angehdrige an, die Menschen mit Demenz betreuen.

Die Fachstelle arbeitet in enger Kooperation mit allen
Beratungsstellen und sonstigen Leistungsbringer:innen
fOr Senior:innen vor Ort zusammen.

Fachstelle fur pflegende Angehdrige
: HainstraBBe 19, 96047 Bamberg
: Telefon: 0951 2083501
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Notruftafel tur den Landkrels Bamberg

Bei jedem Notruf gilt:

Sprechen Sie bitte deutlich und teilen Sie der Leitstelle

Folgendes mit:

m Wer ruft an? (Name, Standort, Telefonnummer)

m \Wo ist das passiert? (Ort des Ereignisses, Adresse)

m Was ist geschehen? (Beschreibung des Ereignisses,
Verkehrsunfall, Brand, hauslicher Unfall etc.)

m Wie viele Verletzte/Betroffene gibt es? (Zahl der be-
troffenen Personen, ihre Lage und die Verletzungen)

m Warten Sie auf Ruckfragen. Beenden Sie den Notruf
bitte erst, wenn Sie dazu aufgefordert werden.

Nach dem Notruf warten Sie bitte das Eintreffen der
Rettungskréfte ab, weisen Sie diese bei Bedarf ein und
teilen Sie ihnen eventuell wichtige Beobachtungen mit.

Polizei/Notruf 110
Polizeiinspektion Bamberg 0951 91290
Feuerwehr/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Allgemeinérztliche Bereitschaftspraxis
Bamberg (BBP)

Arztlicher Bereitschaftsdienst

0951 7002 070
116 117
0800 6649 289

0800 111 0 111
oder 0800 111 0 222

0800 111 0 333

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Telefonseelsorge

Kinder- und Jugendtelefon

Elterntelefon 0800 111 0 550
Krisendienst 0800 655 3000

(24 Stunden taglich)
Gewalt gegen Frauen 08000116 0116
Giftnotruf (MUnchen) 089 19240
Giftnotruf (NUrnberg) 0911 398 2451
Apothekennotdienst 0800 00 22 833
Frauenhaus Bamberg 0951 58280
Bankkarten-Sperrung 01805 021021
Allgemeine Sperrnummer 116 116
Hospizverein Bamberg 0951 9550 70

Notruf der Stadtwerke (Gas, Wasser usw.) 0951 770

NOTRUF

© Jenny Sturm/stock.adobe.com
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24-Stunden-Rufbereitschaft:
0171/87 55416

-
\/
Chrisana Ambulante Pflege,
% Leben gestalten . Beratung & Hilfe

2 N L .
’/)O,. G\Q' fur ein selbstbestimmtes Leben

/L, .
l//dueller Pﬁ\eq in vertrauter Umgebung.

- Effiziente Zusammenarbeit mit lhren Arzten und anderen Dienstleistern
« Zuverlassige Pflegedienstleistungen in jeder Lebenslage

- Begleitung bei der Beantragung eines Pflegegrades

« Faire Angebote bei Privatleistungen

« Betreuung und Alltagsbegleitung

« Angehorigenbetreuung

« Information und Beratung

« Grund- und Behandlungspflege

« Schulung in der Hauslichen Umgebung

« Erstellung eines individuellen Betreuungskonzeptes

« Hilfe und Entlastung durch Pflege, Betreuung und Unterstiitzung in lhrem Zuhause

Pflegedienst Chrisana

Soziale Betreuungspflege
Seehofstral3e 44 - 96052 Bamberg/Gartenstadt
Tel.: 0951 /70 04 28 37 « E-Mail: info@chrisana.de C?
: Pflegestern
www.chrisana.de

Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen Mehr Infos auf Seite 45
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