Bewahren Sie Gegen-
stande, die Sie regelma-
Big nutzen, in der Hohe
auf, die Sie bequem
erreichen kdnnen.

Ein hell beleuch-

teter Eingangsbe-

reich heiBt Besu-

cher wie Bewoh-

ner gleicherma-

Ben willkommen.

Bewegungsmelder oder Zeitschalter
helfen Ihnen, Wohnung, Keller, Garten
oder Garage ohne Eile zu erreichen. Priifen
Sie, ob Turschlosser, Gegensprechanlage
und Spion funktionsfahigsind.

Legen Sie fur den Notfall
hausliche Verkehrs- und
Fluchtwege fest, die hin-
dernisfreiseinsollten.
Wenn moglich verlegen
Sie lhre Schlafraume ins
Erdgeschoss.
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Liebe Blrgerinnen
und Burger,

je alter wir werden, desto
wichtiger werden die eigene
Wohnung und das personli-
che Umfeld far uns. Wir
wollen uns sicher fuhlen und
esso angenehm mich méglich
haben. Um das zu erreichen,
sind manchmal ein paar kleinere oder
groBere Veranderungen nétig.

Barrierefreiheit heiB3t hier das Zauberwort.
Ein paar grundlegende kostenlose Tricks
und Kniffe, lhr Umfeld so angenehm wie
moglich zu gestalten, verrat Ihnen der
vorliegende Flyer.

Passgenau auf Sie zugeschnittene Tipps, die
nichts oder wenig kosten, geben Ihnen die
Wohnberater des Landkreises Cham.

Sie kommen gerne zu lhnen nach Hause und
beraten Sie kostenlos und unverbindlich vor
Ort.

Die Wohnberater erreichen Sie Uber die
Seniorenkontaktstelle des Landkreises
Chamunter den Telefonnummern:
0997178-291 0der0997178-292.

lhr

Tt
Franz Loffler

Landrat
und Bezirkstagsprasident

I
- // Beginnen Sie lhren Tag
- —  mitLicht, Luftund Sonne,
s —  offnen Sie Fenster, Vor-
7 R hange undJalousien.

1 Wenn Hinsetzen und Aufste-

hen nicht mehr so gut klappen
oder lhnen Muhe bereiten,
passen Sie die Sitzhdhe an.

Ein Kissen auf den Stuhl ge-
l legt oder eine ,Aufstehhilfe”
** kann hierbei unterstitzen.
Armlehnen sowie ein sicherer
Stand der Sitzgelegenheit helfen beim
Hinsetzen und Aufstehen.

Wie man sich bettet, so liegt man - bis man

das erste Mal aufstehen muss. Eine Bett-

erhohung erleichtert das Aufstehen.

Zur Orientierung im Dunklen ist eine Lampe
direkt am Bett, die
bequem im Liegen

/_\ erreichbar ist, em-

pfehlenswert.

Quer durch den Raum verlegte Kabel
stellen ein Sicherheits-und Sturzrisiko dar.
Kabel sollten deshalb entlang der FuB-
bodenleisten verlegt werden.

Teppiche und
Laufer, die @
lose verlegt =

sind, kdnnen

Stlrze verursachen. Entfernen Sie die
Teppiche oder sichern Sie diese mit Anti-
rutschmatten. Teppichecken und -kanten
kdnnen mit doppelseitigem Klebeband
befestigtwerden.

Treppenstufen

sollten rutschsi-

cher begehbar, gut

beleuchtet und erkennbar

sein. Mit Teppich belegte
Treppenstufen missen fest verklebt sein.
Dekorationsgegenstande auf Treppen
oder Podesten sind Stolperfallen und
sollten hier nichtabgestellt werden.

Das Anbringen von Handlaufen auf beiden
Seiten einer Treppeistsinnvoll.
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