Wohnberatung
im Landkreis Starnberg

AnpassungsmaBnahmen im Wohnumfeld
erleichtern Menschen mit kérperlichen
Einschrankungen das Leben, sorgen fr
mehr Lebensqualitat und ermdglichen
eine selbstandige Lebensfuhrung. Aber
welche AnpassungsmaBnahmen sind
Uberhaupt mdglich und sinnvoll? Welche
Foérdermdglichkeiten und Zuschiisse gibt es?

Viele Betroffene und ihre Angehdrigen
wunschen sich diesbeziglich eine
kompetente und neutrale Beratung.

Aus diesem Grund hat der Caritasverband
Starnberg e.V., finanziert durch Mittel des
Landkreises, eine Stelle geschaffen, die
Birgerinnen und Birger im Landkreis
Starnberg berat und untersttitzt, ihr Haus,
ihre Wohnung sowie das Wohnumfeld
moglichst barrierefrei und behindertenge-
recht zu gestalten. Angesiedelt ist diese
Stelle im Seniorentreff Starnberg, der
dadurch sein bestehendes Beratungsan-
gebot erweitert und erganzt.

Ihre Ansprechpartnerin

Christine Offtermatt
Dipl. Sozialpadagogin (FH), Wohnberaterin

Seniorentreff Starnberg

Hanfelder StraBe 10
Wop/ 82319 Stamberg
Biirozeiten:

Montag — Freitag 10:30 — 16:00 Uhr
(sowie nach Vereinbarung)

Telefon: 08151/65208-11

Fax: 08151/65208-20
c.offtermatt@caritas-starnberg.de

www.seniorentreff-starnberg.de

Trager:

Caritasverband Starnberg e.\V.
Leutstettener StraBe 28
82319 Starnberg

Kreissparkasse Mlnchen — Starnberg — Ebersberg
IBAN: DE49 7025 0150 0430 0010 40
BIC: BYLADEM1KMS

Gefordert durch:

STA

Landratsamt Starnberg

Landratsamt Starnberg

Wohnberatung fur
Senioren und Menschen
mit Behinderung

im Landkreis Starnberg

Caritasverband
Starnberg e.V.




Was ist Wohnberatung?

Die meisten Wohnungen und Hauser sind
nicht so konzipiert, dass sie bei Einschrank-
ungen auf Grund zunehmenden Alters, eines

Unfalls oder einer Behinderung ein geeignetes

Wohnumfeld bieten. Viele Menschen
arrangieren sich irgendwie mit der Situation
und finden sich damit ab, dass sie bei
manchen Dingen des alltdglichen Lebens auf
Unterstlitzung angewiesen sind oder die Wohnung
nicht mehr alleine verlassen kénnen.

Dabei gibt es eine Vielzahl von Hilfsmitteln
und Méglichkeiten, die zu mehr Selbststéandigkeit
und Lebensqualitéat beitragen. Haufig sind es
kleine MaBnahmen, die das Leben in den
eigenen vier Wanden angenehmer und meist
auch sicherer machen. Unter Umstanden sind
aber auch gréBere AnpassungsmaBnahmen
notwendig, bei denen es wichtig ist, gut und
unabhéangig beraten und tber Férder-
moglichkeiten informiert zu werden.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf,
wir beraten und informieren Sie gerne
bei Ihnen zu Hause.

Wohnberatung mit
Hausbesuch

Wir besuchen Sie zu Hause und schauen uns
gemeinsam mit lhnen Ihr Wohnumfeld an.

AnschlieBend entwickeln wir gemeinsam mit
lhnen Ideen, wie wir Thr Wohnumfeld auf lhre
spezifischen Bedlirfnisse anpassen kénnen.

Unsere Leistungen im Einzelnen;

® Beratung zu technischen Hilfsmitteln
» Badewannenlift
® Notrufsysteme
® Treppenlift, etc.
@ Beratung zu UmbaumaBnahmen
® Badezimmer
® Hauszugang, etc.
® Beratung zu Férdermdglichkeiten
» Pflegeversicherung
® Wohnraumférderung
@ Unterstitzung bei der Antragsstellung
® Begleitung der UmbaumaBnahmen

Alle Leistungen erhalten Sie kostenfrei.
Natirlich freuen wir uns tiiber Spenden zur
Finanzierung unseres Beratungsangebots

Darauf schauen wir

Wie ist der Zugang zu lhrer
Wohnung/lhrem Haus?

® |st der Zugang zu lhrer Wohnung
barrierefrei und sicher?
(Beleuchtung, Handlaufe u.a.)

Wie ist die Situation in lhrem Bad?

@ Haben Sie eine Badewanne oder eine
Dusche?
@ |st der FuBboden im Bad rutschfest?

Wie ist die Situation in lhrem
Schlafzimmer?

@ Kbénnen Sie leicht aus dem Bett aufstehen
und ins Bett gelangen?

@ Haben Sie an Ihrem Bett eine
ausreichende Lichtquelle?

Wie ist die Situation in lhrer Kiiche?

@ Sind die Arbeitsflachen in der
richtigen Héhe?

® Kénnen Sie Gegensténde des
taglichen Gebrauchs gut erreichen?




