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Aufsuchende Seniorenberatung
im Landkreis Bayreuth

Warum aufsuchende Seniorenberatung?
Der Landkreis Bayreuth ist der flachenmaBig gréBte Landkreis in Oberfranken.

Wenn die eigene Mobilitat eingeschrankt ist, kann es fur Seniorinnen und Senioren
deshalb schwierig sein, Beratungsangebote wahrzunehmen.

Daher bietet der Landkreis Bayreuth eine Beratung vor Ort in der eigenen Wohnung an.

Ziele & Zielgruppe

Die aufsuchende Seniorenberatung ist ergebnisoffen; d.h. die Ziele jeder Beratung richten
sich nach den Anliegen und Beratungsbedarfen der ratsuchenden Seniorinnen und
Senioren und Angehorigen. Grundsatzlich soll mit der Beratung zu einer gelungenen
Alltagsgestaltung und -bewaltigung beigetragen werden.

Das Angebot richtet sich an alle Seniorinnen und Senioren, deren Angehérige und weitere
Bezugspersonen im Landkreis Bayreuth. Die Beratung bietet einen offenen Rahmen, in
dem Fragen und Anliegen, aber auch Sorgen und Probleme besprochen werden kdénnen.
Mogliche Themen in der Beratung

Beratung zu verschiedenen Formen ambulanter, teil- oder vollstationarer Hilfen
Psychosoziale Beratung in schwierigen Lebenssituationen

Beratung zur Entlastung pflegender Angehdoriger

Liste ist offen. Wenden Sie sich einfach mit lhrem ganz konkreten Anliegen an uns!

Terminvereinbarung

Termine kdnnen kurzfristig vereinbart werden! Notig ist lediglich ein kurzer Anruf unter
der unten angegebenen Nummer.

Naturlich kénnen Sie sich auch per E-Mail an uns wenden.

Die Beratung ist als Angebot des Landkreises Bayreuth komplett kostenlos!

Simon Henche

Telefon: 0921 728 275
Fax:
E-Mail: simon.henche@Ira-bt.bayern.de

Stefanie Hirschmann /
Telefon: 0921 728 546

Fax:

E-Mail: stefanie.hirschmann@Ira-bt.bayern.de

Kontakt

0921 728 88 275

0921 728 88 546
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Grullwort

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

im Laufe unseres Lebens andern sich die Anforderun-
gen an ein Zuhause, in dem wir uns wobhlftihlen. Wir
wohnen alleine, zu zweit, mit und ohne Kinder, als
Wohngemeinschaft oder in unterschiedlichen Fami-
lienverbanden. Wir brauchen also mal mehr und mal
weniger Platz.

Unsere Fahigkeiten entwickeln sich weiter und lassen
im Alter oder krankheitsbedingt wieder nach und
fihren zu Einschrankungen. Dann brauchen wir Unter-
stitzung durch andere Menschen und sind vielleicht
auf Hilfsmittel, wie Rollator oder Rollstuhl, angewiesen.

Der zur Verfigung stehende Wohnraum ist dafiir hdufig jedoch nicht geeignet.
Anpassungsmaflnahmen, die den persoénlichen Bediirfnissen entsprechen, sind ein
wichtiger Baustein zur Verbesserung des Wohnumfeldes. Darunter sind nicht nur
grofle Umbaumalnahmen zu verstehen. Bereits kleine Verdnderungen oder der
Einsatz geeigneter Hilfsmittel kdnnen zur Lésung von Problemen beitragen.

Unsere Fachstelle fir Wohnberatung unterstiitzt Sie gerne dabei, lhre Wohnung an
aktuelle und kiinftige Bedurfnisse anzupassen. Auch wer neu baut, kann das Thema
»Barrierefreiheit” gleich mitbedenken und sich bereits bei der Planung beraten
lassen.

Diese Broschiire liefert Innen die Grundlage, wie Sie lhr Zuhause gestalten kdnnen,
um es lebenslang zu nutzen, oder wie sie es an veranderte Lebensumstédnde anpas-
sen konnen. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an alle Inserenten, die durch
ihre Anzeige den Druck dieser Broschiire erméglicht haben.

Nehmen Sie unser Angebot an, es ist personlich, gerne im Hausbesuch, kostenfrei
und neutral. Machen Sie Ihr Zuhause zukunftsfahig!

Mit freundlichen GriRen

lhr

%ﬂﬂ\,ﬁ \/\/C,C)oexv‘m
Florian Wiedemann

Landrat
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as) Rummelsberger

Diakonie

Bestens betreut. Zuhause oder in Gemeinschaft.
Ambulante Hilfen der Rummelsberger Diakonie in Bayreuth

Das eigene Zuhause ist fir die meisten Menschen ein Ort der
Sicherheit und Geborgenheit. Auch mit zunehmendem Alter
oder bei einer Behinderung méchte man dieses nur ungern
aufgeben — und muss es auch nicht.

Die neugegriindete Rummelsberger Hauskrankenpflege
Bayreuth unterstitzt Senior*innen dabei, solange wie mdoglich
ein selbststandiges Leben in den eigenen vier Wanden zu
fuhren. Die Versorgung besteht aus ambulanter Pflege und
Betreuung sowie Beratungen zuhause oder in der Beratungs-
stelle fur Senior*innen und Angehdrige in der Hugenotten-
stral’e 30. Weitere Infos gibt es unter Telefon 0921/28 90
16 70-10 oder per E-Mail an hauskrankenpflege-bayreuth@
rummelsberger.net

Im neuen Quartier in der Hugenottenstrale 19 hat auerdem
die Senioren-Tagespflege HUGO49 wochentags jeweils von
morgens bis nachmittags geoffnet. Fitte und unterstiitzungs-
bedurftige Menschen mit und ohne Demenz aus Bayreuth und
dem Umland werden hier tagstiber betreut, unterhalten und bei
Bedarf gepflegt. Die Raumlichkeiten sind hell, groRRzugig und
barrierefrei. Im Wohnzimmer und in den Ruherdumen lasst

es sich entspannen. Im groRen Esszimmer wird gemeinsam
Mittag gegessen, gespielt, gesungen und gelacht. ,Unser
Team hier hat viel Zeit fir Senior*innen®, sagt Diakon Elmar
Gehringer von der Rummelsberger Diakonie. ,Gleichzeitig
entlastet unser Angebot Angehérige und verschafft ihnen
einfach mal eine Verschnaufpause.”

Sie mdchten die Senioren-Tagespflege
unverbindlich kennenlernen?

Vereinbaren Sie lhren Probetag direkt unter
Telefon 0921/28 90 16 70-20.



mailto:hauskrankenpflege-bayreuth@rummelsberger.net
mailto:hauskrankenpflege-bayreuth@rummelsberger.net
https://www.stock.adobe.com/
https://rawpixel.com/

N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

T~ Ny \'.“ 5

? total-lokal

Flipping-Book

Ihre Broschiire als
Ein Leben lang Flipping-Book:

2u Hause * leicht zu blattern
e Uibersichtlich

¢ auch mobil!
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Barrierefreies und lebenslauf-
gerechtes Bauen und Wohnen

Je nach Lebensphase dandern sich die Anforderungen
an ein Zuhause, beispielsweise als Single oder Paar, mit
oder ohne Kinder sowie im Alter, bei Erkrankung oder
Behinderung. Aus diesem Grund sollten Wohnhauser
so gebaut werden, dass sie ohne grole Umbaumaf-
nahmen in jeder Lebenslage barrierefrei, also grund-
satzlich ohne fremde Hilfe, zuganglich und nutzbar
sind.

Aktuelle Mindeststandards fur die Planung, Bemessung
und Ausfiuihrung barrierefreier Baumallnahmen liefert
die bautechnische Norm DIN 18040. Teil 2 der Norm
bezieht sich auf barrierefreie Wohnungen.

Innerhalb der DIN 18040-2 wird zwischen zwei
Standards unterschieden: barrierefrei nutzbar oder
barrierefrei mit Rollstuhl nutzbar. Hier gilt folgen-
der Grundsatz: Eine Wohnung, die barrierefrei mit
dem Rollstuhl nutzbar ist, ist auch fir alle anderen
Personen barrierefrei nutzbar.

Auch die Landesbauordnung befasst sich mit dem
barrierefreien Bauen. Jedoch sind in den Bauordnun-
gen detaillierte Vorgaben zur Umsetzung nicht oder
nur unzureichend enthalten, wohingegen die DIN
18040 die Anforderungen sehr viel genauer definiert.
Zusammen mit den Vorgaben aus der jeweiligen Lan-
desbauordnung ergibt sich ein konkretes Bild, welche
Anforderungen an die Barrierefreiheit des eigenen
Bauvorhabens gestellt werden.

Die Planungsgrundlagen des barrierefreien Bauens
konnen auf der Internetseite des Bayerischen
Staatsministeriums fir Wohnen, Bau und Verkehr
unter der Kategorie ,,Ministerium-Barrierefreiheit”
heruntergeladen werden: www.stmb.bayern.de/
min/barrierefreiheit/baurecht_technik/index.php

Grundlagen fiir eine
barrierefreie Planung

Eine Wohnung oder ein Haus qilt als barrierefrei, wenn

folgende Voraussetzungen erfullt sind:

* barrierefreie Zugange sowohl im Auflenbereich als
auch ins Gebdude und in die Wohnung(en)

* barrierefreier Zugang zu einem Raum mit Anschluss-
moglichkeit fir eine Waschmaschine

¢ innerhalb der Wohnung oder zum Balkon/zur
Terrasse keine Stufen oder Schwellen

* ausreichende Bewegungsflachen in allen
Raumlichkeiten

» komfortable Anordnung von Bedienungs-
einrichtungen

* barrierefreier Sanitarraum (Bad/WC) sowie boden-
gleiche Dusche und eine nach aullen zu 6ffnende
Tar oder eine Schiebetir

* ausreichende Breite der Tlren

Das Wohnumfeld

Bei der Wahl des Grundstticks ist das Wohnumfeld

zu beachten. Fir Menschen, die einen Rollstuhl nutzen
oder eine Gehbehinderung haben, ist eine barriere-
freie Wohnumgebung unabdingbar. Das bedeutet,

die Gehwege mussen auch erschiitterungsarm und
gefahrlos mit dem Rollstuhl befahrbar sein. Zu beach-
ten ist dabei, dass Rampen nur bis zu einer Neigung
von sechs Prozent als barrierefrei gelten (DIN 18040-1).

Bei einem Gebdude mit mehreren Stockwerken ist

es empfehlenswert, einen Aufzug miteinzuplanen —
selbst wenn dieser nicht gleich eingebaut wird. Wenn
der Zugang ebenerdig ist sowie mindestens 90 Zen-
timeter breit und die Kabine ausreichend grol ist,
kénnen auch Rollstuhlfahrer den Aufzug problemlos
nutzen. Zudem sollte vor dem Aufzug eine freie Bewe-
gungsflache von 1,50 x 1,50 Meter vorhanden sein.
Damit sich die Bedienknépfe fiir jeden in Reichweite
befinden, sollten sie nicht hoher als 85 Zentimeter
angebracht sein (DIN 18040-1).

Die Wohnflache

Alle Bewohner sollen sich unabhéngig von ihrem Alter

und Mobilitatseinschrankungen zu Hause wohlfih-

len und ihren Lebensstil selbst bestimmen kénnen.

Aus diesem Grund spielt die WohnungsgroBe eine

wichtige Rolle. Sie sollte es ermdglichen, dass auf jedes

Familienmitglied ein Raum ausreichender GroRe ent-

fallt. Die folgenden durchschnittlichen RichtgréRen fiir

Wohnungen wurden unter Einbeziehung der Richtlinie

VDI 6000 Blatt 1 und DIN 18040-2 erstellt:*

* flir eine Person circa 45 bis 50 Quadratmeter,

e flir zwei Personen circa 60 Quadratmeter oder zwei
Wohnraume,

e fiir drei Personen circa 75 Quadratmeter oder drei
Wohnraume,

e fir vier Personen circa 85 bis 90 Quadratmeter oder
vier Wohnraume,

* sowie fur jedes weitere Familienmitglied circa zehn
Quadratmeter oder ein Wohnraum mehr.

*Quelle: Bundesministerium fur Wirtschaft und Arbeit
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Ein Balkon, eine Terrasse oder eine Loggia steigern
nicht nur den Wohnwert, sie ermdglichen den Aufent-
halt im Freien auch bei stark eingeschrankter Mobilitat.
Auch hier sind ein paar Grundregeln zu beachten. Um
einen barrierefreien Zugang zu gewabhrleisten, sollte
die Balkontiire mindestens 90 Zentimeter breit sein.
Ideal wire ein schwellenloser Ubergang, damit keine
Bewegungseinschrankungen entstehen. Des Weiteren
ist eine Freifliche von 1,50 x 1,50 Meter notwendig
(DIN 18040-2).

Beratungsstelle Barrierefreiheit
der Bayerischen Architektenkammer

Folgende kostenfreien Beratungen der Archi-
tektenkammer zur Barrierefreiheit kdnnen in
Anspruch genommen werden:

* allgemeine Informationen zur Barrierefreiheit

* individuelle Erstberatung zu konkreten Projekten
* Orientierung im Anbietermarkt

Regierung von Oberfranken

LudwigstralRe 20, 95444 Bayreuth
Beratungsraum: Bibliothek, 2. Etage

Berater: Dipl.-Ing. (FH) Martin Géhring,
Architekt Coburg

Termine jeden ersten Mittwoch im Monat von
16.30 bis 18.30 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen:
Telefon: 089 139880-80

E-Mail: info@byak-barrierefreiheit.de
www.beratungsstelle-barrierefreiheit.de

Barrierefrei ist nicht gleich
behindertengerecht

Grundsatzlich gilt es zu beachten, dass es zwischen
den Begrifflichkeiten , barrierefrei“ und ,,behinder-
tengerecht” einen Unterschied gibt. So ist eine Behin-
derung jeweils individuell. Menschen mit Sehbehin-
derung haben andere Bediirfnisse als beispielsweise
Personen, die querschnittgeldahmt und deshalb auf den
Rollstuhl angewiesen sind. Beide Menschen haben eine
Behinderung, ein gehbehinderter Mensch benétigt
jedoch grundsétzlich eine anders gestaltete Wohnung
als ein Sehbehinderter. Eine behindertengerechte
Wohnung ist deshalb nach der individuellen Behinde-
rung gestaltet, wahrend eine barrierefreie Wohnung
grundsatzlich dahingehend zu gestalten ist, dass alle
Wohnbereiche ungehindert erreicht werden kdnnen.

Eine barrierefreie Wohnung wird nicht nur von alteren
Menschen und Menschen mit kdrperlichen Einschran-
kungen bendétigt, sondern ist fiir die ganze Familie eine
grole Erleichterung.

© VadimGuzhva - stock.adobe’€o

barriere-
frei

Beratungsstelle
Barrierefreiheit

Bayerische
Architektenkammer

Wir beraten Sie
zu allen Fragen fur ein
barrierefreies Leben

Ein kostenfreies Angebot fiir
alle Interessierten

Alle Beratungstermine in einer
unserer 18 Beratungsstellen

in ganz Bayern finden Sie in
unserem Beratungskalender
oder im Internet

www.beratungsstelle-barrierefreiheit.de
info@beratungsstelle-barrierefreiheit.de

000

Bayern barrierefrei

Gefordert durch den Freistaat Bayern.
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Fachstelle fir Wohnberatung
im Landkreis Bayreuth

Die meisten Menschen méchten so lange wie mog-
lich zu Hause, in der vertrauten Umgebung, wohnen
bleiben. Man sollte rechtzeitig dariiber nachdenken,
wie dieser Wunsch im Alter, bei einer Erkrankung oder
Behinderung verwirklicht werden kann. Deshalb lohnt
sich eine Wohnberatung zu jeder Zeit, denn Barriere-
freiheit erleichtert nicht nur den Alltag, sondern erhoht
den Wohnkomfort fiir alle!

Wohnberatung unterstiitzt gleichermallen Wohnungs-
eigentimer und Mieter dabei, ihre Wohnung oder

ihr Haus an die aktuellen und zukinftigen Bedurf-
nisse anzupassen. Auflerdem werden Bauwillige und
Bautrdger bei der vorausschauenden Planung rund um
lebenslaufgerechtes und barrierefreies Bauen beraten.

Leistungen der Wohnberatung kurz erklart:

* Informations- und Beratungsgesprache, gerne im
Hausbesuch

* Erarbeiten von individuellen Losungsvorschldgen
(Hilfsmittel, Umgestaltung, Umbaumalinahmen) und
bei Bedarf Begleitung bei der Planung und Umset-
zung von Wohnungsanpassungsmafinahmen

* Beratung zu Finanzierungs- und Férdermoglichkeiten

* Beratung zu neuen Wohnformen wie Generationen-
wohnen, Seniorenhausgemeinschaften oder ambu-
lant betreuten Wohngemeinschaften

* Vortrdge zu verschiedenen Themen kdnnen bei
Interesse angefragt werden

Wohnberatung ist kostenfrei, neutral, unverbindlich
und vertraulich. Das Protokoll im Anschluss an die Bera-
tung stellt sicher, dass die MaRnahmen mit Angehdri-
gen, Handwerkern, Forderstellen und anderen Beteilig-
ten besprochen und umgesetzt werden kdnnen.

Digitale Musterwohnung

Einen Uberblick, wie ein Haus oder eine Wohnung
barrierefrei gestaltet werden kann, gibt die digitale
Musterwohnung. Der virtuelle Rundgang informiert
Uber Anpassungsmaoglichkeiten, Hilfsmittel, Produkte
und Fordermallnahmen.

www.digitale-wohnberatung.bayern

Ehrenamtliche in der
Wohnberatung
Um alle Bewohnerinnen und Bewohner des Landkrei-

ses zu erreichen, arbeitet die Fachstelle fiir Wohnbera-
tung mit Ehrenamtlichen zusammen, die eine spezielle

Schulung dafiir absolviert haben. Die méglichen Ein-

satzgebiete sind vielfdltig. Folgende Aufgaben kénnen

tibernommen werden:

* Erste Anlaufstelle vor Ort fur ratsuchende Burger-
innen und Birger

* Beratung von Birgerinnen und Birgern in ihrem
Wohnumfeld zu Méglichkeiten der Wohnungsan-
passung in Zusammenarbeit mit der hauptamtlichen
Kraft der Fachstelle fir Wohnberatung

* Bei Bedarf Begleitung bei der Umsetzung,
z. B. Ausfillen von Antragen, Gesprache mit Hand-
werkern beim Einholen von Kostenvoranschlagen

* EinGben von technischen Lésungen

« Unterstiitzung der Offentlichkeitsarbeit

Bad Berneck Hummeltal
Albrecht Diller Reinhold Richter
09273 574699 0160 92676342

a.d.diller@t-online.de

Kirchenpingarten

Otto Schober

0171 6777741
schober.otto@t-online.de

reinhold.richter@gmx.de

Pottenstein

Birgit Haberberger
09243 700777 oder

0170 6313355
birgithaberberger@web.de

Die ehrenamtlichen Wohnberater kdnnen direkt vor
Ort angesprochen werden, um die ersten Kontakte zur
Wohnberatung herzustellen.

Fachstelle fiir Wohnberatung
Landratsamt Bayreuth

Karin Bohm

Zertifizierte Wohnberaterin
Markgrafenallee 5

95448 Bayreuth

Telefon: 0921 728-509

Telefax: 0921 728-88-509

E-Mail: karin.boehm@Ira-bt.bayern.de
www.landkreis-bayreuth.de/buerger-service/soziales/
wohnberatungsstelle

e Wiohnberaturng
mi Landkneis Bayreuth

v. |. n. r.: Zertifizierte Wohnberaterin Karin Bbhm,
Ehrenamtliche Otto Schober, Reinhold Richter und
Birgit Haberberger. Nicht im Bild: Albrecht Diller
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Rundgang durch die Raume

In manchen Lebenssituationen wird der Verbleib in der
eigenen Wohnung ohne Wohnraumanpassung schwie-
rig. Der folgende ,,Rundgang“ durch die verschiede-
nen Radume eines Haushalts fihrt [hnen vor, an welchen
Stellen kleine Verdanderungen oder UmbaumalRnahmen
vorgenommen werden kdnnen, um das selbststdn-
dige Leben in der Wohnung oder im Eigenheim zu
erleichtern. Bitte beachten Sie, dass nur eine begrenzte
Auswahl von méglichen Hilfsmitteln oder Umbaumal-
nahmen angesprochen wird. Manche Tipps kdnnen
selbstverstandlich in mehreren Raumen angewandt
werden. Auf der Internetseite www.digitale-wohnbera-
tung.bayern haben Sie Gelegenheit zu einem virtuel-
len Rundgang. Bei einer individuellen Wohnberatung
kann geklart werden, wie lhre Wohnsituation noch
besser gestaltet werden kann.

Eingang, Treppenhaus und Flur

Glatte Treppenstufen konnen schwerwie-
gende Stiirze verursachen. Deshalb ist es
ratsam, Treppen, Stufen und Podeste mit
Antirutschbeldgen rutschfest zu machen.
Die vordere Stufenkante sollte kontrastreich
markiert werden, sodass die Stufen besser
erkennbar sind.

Bei einer Gehbehinderung kann der Einbau
eines Treppen- oder Plattformlifts sinnvoll
sein. Geringe Niveauunterschiede kdnnen
auch durch den Bau oder das Anlegen einer
Rampe ausgeglichen werden. Flr eine
selstbstandige barrierefreie Nutzung sollte die
Rampenneigung 6 Prozent nicht Gbersteigen.
Das bedeutet: Je 6 cm Hohendifferenz ist 1 m
Rampenldnge erforderlich.

Sicher und unabhangig
im eigenen Zuhause |

v barrierefreies Wohnen durch Wohnraumanpassungen

2JDIPUBHG

v/ Nachriistung von Haltegriffen, Rampen und Schwellenausgleich

v/ Mobilititshilfen wie Personenlifter, Badewannenlifte,
Aufstehhilfen und Aufstehsessel

v Treppenlifter-Lésungen fiir jedes Haus

v elektrisch verstellbare Pflegebetten und Nachttische auf Rollen

team

... und vieles mehr!

reha team Nordbayern Gesundheitstechnik GmbH AL
Am Bauhof 11- 95445 Bayreuth - Tel.: 0921-74743-0 - bayreuth@rehateam-nordbayern.de - www.rehateam-nordbayern.de __
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Der Zugang zum Haus und zur Wohnung sollte
nach Moglichkeit stufenlos und ohne Schwel-
len gestaltet werden.

Ein Vordach vor der Eingangstiir dient als
Wetterschutz und verringert bei Nasse die
Rutschgefahr.

Ein Bewegungsmelder fir die Aulenbe-
leuchtung vor der Eingangstur lasst Besucher
besser erkennen und verringert die Sturz-
gefahr.

Sitzgelegenheiten und Abstellflichen im
Eingangsbereich ermdglichen Ruhepausen.
Vor dem Haus oder direkt im Hausflur sind
Stellflachen fir Rollator, Rollstuhl oder Kinder-
wagen sinnvoll.

3 33
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Um sich vor unerwiinschten Besuchern zu
schitzen, ist es hilfreich, wenn der Bereich vor
der Tire von innen einsehbar ist, zum Beispiel
durch einen Tirspion, eine Videolberwa-
chung oder teilverglaste Eingangstiren.

Leuchtende Lichtschalter und Tiirklingeln
kdnnen auch im Dunkeln problemlos bedient
werden.

Beidseitige Gelander bzw. Handldufe
verhelfen zu mehr Stabilitat und Sicherheit.

Sie sollen ohne Unterbrechung angebracht
werden sowie Uiber die erste und letzte
Treppenstufe noch 30 cm waagrecht weiter-
gefiihrt werden. Die Montagehdhe sollte

85 — 90 cm betragen. Geldnder mit integrier-
ter Beleuchtung sind auch im Dunkeln leicht zu
finden.

© Roland Prillwitz/mediaprint infoverlag gmbh
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Bad und WC

Bereiten Sie Ihr Bad auf die Zukunft vor. Auch
wenn Sie zum Zeitpunkt eines Badumbaus
noch keinen Bedarf haben, sollten Wande und
vor allem Vorwandinstallationen so beschaffen
sein, dass Stutz- und Haltegriffe im Bereich der
Dusche, der Toilette und der Badewanne bei
Bedarf nachgeristet werden kénnen. Wenn
Stromanschlisse im Bereich des WCs, des
Waschbeckens und der Badewanne vorgese-
hen werden, konnen elektrisch betriebene
Sanitdrgegenstande nachgeristet werden.

Neben Dusche und Waschbecken sollten
Ablageficher im Griffbereich angebracht
werden, sodass sie im Sitzen und im Stehen
gut erreichbar sind.

Verstellbare Spiegel, die im Stehen und
Sitzen einsehbar sind, erleichtern die Kérper-

pflege.

Ein Dusch-WC kann die Intimhygiene unter-
stitzen und erleichtern. Um ein Dusch-WC
nachristen zu kénnen, sollten Wasseran-
schliisse und eine Steckdose in der Ndhe des
WCs vorgesehen werden. Bei bestimmten
Bewegungseinschrankungen und Erkrankun-
gen kénnen WC-Sitze mit Duschfunktion auch
als Hilfsmittel verordnet werden.

Badewannenlift oder Badebrett konnen
eine schnelle Hilfe sein, wenn es Probleme
beim Ein- und Aussteigen gibt.

Eine blend- und schattenfreie Allgemein-
beleuchtung mit ausreichender Beleuchtungs-
starke unterstitzt beim Sehen. Bewegungs-
melder ermdglichen eine beriihrungslose
Lichtsteuerung. Eine Nachtbeleuchtung, die
nicht blendet, unterstiitzt die Orientierung bei
Dunkelheit.

© angelo.gi - Fotolia

Ein guter Leuchtdichtekontrast (Hell-Dun-
kel-Kontrast) zur Wand bzw. zum Boden
sorgt fuir gute Erkennbarkeit der Sanitar- und
Ausstattungsgegenstande, z. B. dunkle Halte-
griffe auf hellen Wandfliesen, weilRe Sanitédrke-
ramik vor dunklerem Wandbelag.

Fliesen als Wandbelage sollten nur dort
angebracht werden, wo sie nétig sind. Bei
raumhoch gefliesten Badern entsteht leicht ein
Hall, der die Verstandigung mit Pflegeperso-
nen erschweren kann, da das Horen altersbe-
dingt nachldsst oder vorhandene Horhilfen zur
Korperpflege herausgenommen werden.

Kurze Wege sind vor allem nachts eine
Erleichterung fiir den Gang zur Toilette. Die
Sturzgefahr wird dadurch reduziert, deshalb
ist auf eine glinstige Anordnung der Raume
zu achten.

FISCHER

BAD - HEIZUNG

Fachketrieb

Komfort

Barrierefrei

A

SOLAR A\
BADERSTUDIO iy
PHOTOVOLTAIKANLAGEN

www.fischer-neuenmarkt.de

DorfstraBe 5 95339 Neuenmarkt Telefon: 09227 73241
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RUDOLF

HEIZUNDB - SAMITAR - SnoLaAR

Heizungsanlagenbau

Sanitarinstallation |

Egerlander StraBe 24 - 95448 Bayreuth - Telefon: 0921 162750-71 - Telefax: 0921 162750-72
E-Mail: info@rudolf-shk.de « www.rudolf-shk.de
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Ein ausreichend breiter Zugang (mindestens
80 cm) ohne Schwelle ermdglicht es lhnen,
problemlos ins Bad zu gelangen.

Eine nach auBBen zu 6ffnende Tiir oder
eine Schiebetiir ermoglicht schnelle Hilfe im
Falle eine Sturzes.

Eine Notrufanlage oder Inaktivitdtserkennung
leistet im Notfall gute Dienste.

Eine bodengleiche Dusche erleichtert die
Nutzung der Duschkabine/des Duschbereichs
und reduziert das Sturzrisiko.

Feste Duschtrennwande sind Barrieren!
Deshalb sollte der Spritzschutz der barriere-
freien Dusche aus einem Duschvorhang oder
komplett wegklappbaren Duschwénden
bestehen. So kann die Bewegungsflache

Kleine oder rutschhemmende Fliesen bzw.
FuRbodden verringern die Gefahr des Ausrut-
schens. In Bade- und Duschwannen schaffen
rutschsichere Matten oder eine chemische
Behandlung der Oberflache Abhilfe.

Gut erkennbare, stabile Stiitz- und Halte-
griffe sorgen fir mehr Sicherheit im Bereich
von Dusche, Toilette und Badewanne. Die
Wiénde und Vorwandinstallationen sollten
vorausschauend so beschaffen sein, dass sie
jederzeit nachgeristet werden kdnnen, auch
wenn zunachst noch kein Bedarf besteht.

D D DI

mitgenutzt werden und Pflegepersonen
werden bei ihrer Tatigkeit nicht behindert.

- 1
I sl | il . - Unsere Spezialitdten:
* Design-Béader
® Raumsparbéader
® Barrielefreie Bader

* Wellnessoasen

e Natursteinbéden”

| e Trockenbauwénde,
e Behindertengeechte =
UmbaumaBnahmen

* Behindertengeechte Bader:

Eine Sitzgelegenheit vor dem Waschbecken

und in der Duschkabine erleichtert die Kérper-
pflege. Deshalb ist es ratsam, Unterbauten am
Waschbecken wegzulassen bzw. zu entfernen.

Ein hohenverstellbares Waschbecken ldsst
sich individuell anpassen. Integrierte Halte-
griffe erleichtern das Aufstehen.

Einhebelarmaturen sind leicht zu bedienen.
Wenn kognitive Einschrankungen vorliegen
oder das Tastempfinden der Haut nachlasst,
sind Armaturen mit Verbriihschutz sinnvoll, bei
denen die obere Temperatur auf 38° C
begrenzt wird.

Eine individuell angepasste Hohe oder
eine hohenverstellbare Toilette bei sehr
unterschiedlich groRen Nutzern sowie Halte-
griffe an der Wand kénnen das Aufstehen und
Hinsetzen erleichtern.

Altersgerecht wohnen. Wohnraum- und Badsanierung aus einer Hand!

Das kénnen wir
fiir Sie
libernehmen:

® Heizungsinstallation

e Sanitérinstallation

e Elektminstallation

® Maurerarbeiten

e Trockenbauarbeiten

e Fliesen-/Naturstein-
arbeiten

e Malerarbeiten
e 3D-Bad-Planung

ofe - * Bad-Komplett
ENGELBRECHT (313 BA[Eoncept (vom Badsatrankbis zum
ij i B AY R E UTH Kleiderhaken)

exklusives Bad-Design

www.nakuwa.de * Huth 1 - 95473 Haag * Tel. 09201-9980 - www.badconcept-bayreuth.de
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Kiiche

00 0000 00 Q

Schaffen Sie auf den Arbeitsflachen genug
Platz zum Arbeiten — ebenso im Bereich des
Spllbeckens.

Achten Sie auf eine sinnvolle Anordnung der
Arbeitsfelder, damit sie diese bequem errei-
chen kénnen.

Achten Sie auf eine gute Erreichbarkeit der
Schranke, indem Sie keine raumhohen
verwenden. Hangeschranke kdnnen bei Bedarf
mit mechanischen oder elektrischen Liftsyste-
men aus- oder nachgeristet werden.

Planen Sie einen gut erreichbaren Platz fir die
Lagerung von Vorraten und Behaltern ein.

Bauen Sie Unterschridnke mit leichtgdngigen
Ausziigen und Schubladen ein.

Schubladen- und Tiirgriffe sollten deutlich
erkennbar und gut zu greifen sein.

Passen Sie die Hohe der Arbeitsplatte auf
Ihre Kérpergrolie an, sodass Sie im Stehen
rickenschonend arbeiten kdnnen, und planen
Sie zusatzlich einen Platz ein, an dem Sie im
Sitzen mit ausreichend Beinfreiheit arbeiten
konnen.

Steckdosen, Beleuchtung und Schalter sollten
sich in Greifhohe befinden.

Ein rutschfester Bodenbelag sorgt fir mehr
Standfestigkeit.

Gute Lichtquellen entspannen die Augen
und erhéhen die Konzentrationsfahigkeit.

Achten Sie auf lhre Sicherheit: Um die Brand-
gefahr zu verringern, kann tiiber dem Herd ein
Herdwachter angebracht werden. Spitze und
geféhrliche Mobelkanten sollten abgerundet
werden.

Spezielles Geschirr und Besteck erleichtern
bei entsprechenden Einschrankungen das
Essen und Trinken: Besteck mit Fingergriffmul-
den, Kombination aus Gabel und Messer,
gewinkeltes Besteck, rutschfeste Unterlagen,
Deckeldffner usw.

Ein Handbesen und eine Kehrschaufel mit
langem Griff ermoglichen das Kehren, ohne
sich zu bicken.

Sofern die Kiiche fiir Rollstuhlfahrer nutzbar
sein soll, missen bestimmte Bereiche, wie
Arbeitsplatte, Spile und das Kochfeld, unter-
fahrbar sein.

Damit die Kiiche gerdumiger ist, sollten Sie
sich auf wenige nutzliche Mobel beschranken.
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Wohnzimmer

Genugend Bewegungsfreiheit steigert die
Lebensqualitat. Diese kann zum Beispiel durch
das Entfernen von Mébeln, die nicht dringend
gebraucht werden, geschaffen werden.

Teppichkanten, Laufer ohne rutschhemmende
Unterlage und sperrige M&bel erhéhen die
Sturzgefahr. Deshalb sollten sie entfernt
werden.

Bedienelemente, beispielsweise Lichtschal-
ter, Steckdosen etc. sollten in einer geeigneten
Hohe angebracht werden, je nachdem ob sie
sitzend oder stehend bedient werden. Funk-
lichtschalter kdnnen dort erganzt werden, wo
sie bendtigt werden, z. B. am Lieblingssessel.

Elektrische Rollladen 6ffnen und schlielRen
automatisch und erhohen die Sicherheit.

Stabile komfortable Sitzmobel in geeigne-
ter Hohe erleichtern das Aufstehen. Zu nied-
rige Mdbel kdnnen vom Schreiner angepasst
werden.

Aufstehsessel unterstitzen nicht nur das
Aufstehen, sondern lassen auch eine bequeme
Ruheposition zu.

Um auch im Sitzen einen guten Blick aus dem
Fenster zu haben, sollten Fensterbriistungen
eine Hohe von maximal 60 cm haben.

Das Telefon sollte sich immer in greifbarer
Né&he zu den Sitzmdbeln befinden.

29D 3 D D D

®® 6 0

Fernbedienung und Telefon mit groBen
Symbolen und wenigen Funktionen
erleichtern die Nutzung.

Blumen und Griinpflanzen sollten gut
zuganglich sein, sodass sie ohne Probleme
gewadssert werden konnen.

Leuchtende Lichtschalter sind auch nachts
gut auffindbar. Eventuell kbnnen auch Bewe-
gungsmelder installiert werden.

Ausreichend Steckdosen an der Wand vermei-
den die Verlegung von Verlangerungskabeln.

mnarkilu

Den Sommer
stilvoll genieBBen
mit marikiluzcMarkisen

Fenster - HaustUren - Rolltore
Markisen - Sonnenschutzanlagen
Rollladenkastensanierung
Raffstoren - Insektenschutz
Rollladen - Mini-Rollldden

Die Beste unter der Sonne

<0 g

Wir beraten Sie gern:

=| fenster
E=rollo

E|Raab

rolloRaab

DorfstraBBe 11
95517 Emtmannsberg

Tel.09209/989-0
info@rollo-raab.de

www.rollo-raab.de
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Balkon und Garten

Ein rutschfester und ebener Bodenbelag
hilft dabei, Stlirze zu vermeiden.

Gartenwege sollten breit genug sein, um sie
bei Bedarf mit dem Rollstuhl oder Rollator
nutzen zu kénnen (mind. 1,20 m).

Gleichen Sie die Hohe der Boden an, um den
Ubergang vom Zimmer auf den Balkon oder
die Terrasse zu erleichtern.

Ein stabiler Haltegriff neben der Balkon-
oder Terrassentr hilft beim Uberwinden von
Tirschwellen, wenn diese nicht zu beseitigen
sind.

Stabile Stiihle und Sitzgelegenheiten bieten
ausreichende Erholungsmaoglichkeiten. Arm-
lehnen mit Ubergriff erleichtern das Hinsetzen
und Aufstehen.

6
7
®
®

Eine gute Beleuchtung erhoht die Sicherheit
bei Nutzung des Auflenbereichs bei Ddmme-
rung oder Dunkelheit. Solarleuchten kdnnen
auch ohne das Verlegen von Stromkabeln
genutzt werden. Bewegungsmelder oder
digitale Zeitschaltuhren sind praktische
Einrichtungen.

Ein mobiler Gartensitz ermdglicht es, die
Gartenarbeit riicken- und gelenkschonend zu
verrichten.

Falls ein schwellenloser Ubergang nicht
mdoglich ist, kdnnen Schwellenkeile, Rampen
oder Plattformlifte helfen, Stufen zur Terrasse
oder zum Garten zu tGberwinden.

Unterfahrbare Hochbeete konnen bequem im
Sitzen oder im Stehen bearbeitet werden.

SEHEN SIE IHR ZUHAUSE
MIT ANDEREN AUGEN.

weru

SCHWELLENANGST?
Nicht bei unserer Hebe-
Schiebeanlage! Mit WERU
bauen Sie barrierefrei und
sorgen so nicht nur fir das
Leben im Alter vor.

PAUSCHER

Fenster + Tiiren

Pauscher Fenster + Tiiren

Kulmbacher StraBe 92 | 95445 Bayreuth
Tel. +49(0)921/5070090
info@Pauscher.de | www.Pauscher.de
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Schlafzimmer

292 I

Eine individuell angepasste Hohe des
Bettgestells oder eine erhdhte Matratze
erleichtern das miihelose Aufstehen (eventuell
verstellbare Kopf- bzw. Fulteile).

Elektrisch verstellbare Pflegebetten oder
Pflegeeinlegerahmen, die in ein vorhandenes
Bett gestellt werden kdnnen, sind komfortabel
und erleichtern bei Bedarf die Pflege.

Bei bestehendem Pflegebedarf sollte das Bett
von drei Seiten zugénglich sein, um Platz fiir
notwendige PflegemalRnahmen zu haben.

Ein Nachttisch auf Rollen kann immer in die
richtige Position gebracht werden.

Lichtschalter, Telefon und Notruf sollten
auch vom Bett aus erreicht werden kénnen.
Hier ist evtl. ein Telefonanschluss erforderlich.

— EE EL

© afik
mopsgrai
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Nachtlichter mit Bewegungsmelder sind
hilfreich fur die Orientierung bei Dunkelheit.

Elektrische Rollladen &ffnen und schlieRen
automatisch zu einer fest programmierten Zeit,
wenn sie mit einer Zeitschaltuhr ausgestattet
sind.

Stolperfallen wie Teppichkanten sollten
vermieden werden.

Kleiderlifte kdnnen in den Schrank eingebaut
werden (mechanisch oder elektrisch) und
bringen bei Bedarf die Kleidung in erreichbare
Hohe.

Schaffen Sie gentigend Bewegungsfreiheit,
um das Zimmer bei Bedarf auch mit Hilfsmit-

teln komfortabel nutzen zu kénnen.
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Wohnen mit

Technikunterstiutzung

Das Angebot an technischen Systemen, die das bar-
rierefreie und altersgerechte Wohnen erleichtern, ist
sehr grol und vielseitig und kann zur besseren Alltags-
bewadltigung beitragen.

Smart Home sowie Ambient Assisted Living (AAL)
stehen fur Konzepte, Produkte und Dienstleistungen,
die neue Technologien in den Alltag einfiihren, um die
Lebensqualitat fir Menschen in allen Lebensphasen,
vor allem im Alter, zu erhohen. Ins Deutsche Gbersetzt,
steht AAL fir Alltagsunterstiitzende Assistenzsys-
teme. Wesentlich fiir dieses Konzept sind intelligente
Informations- und Kommunikationstechnologien. Ahn-
liche Begriffe fiir vernetzte Systeme sind unter ande-
rem Smart House, Smart Living, vernetztes Wohnen,
intelligentes Wohnen oder eHome.

Die AAL-Technologie wird sowohl zur Steigerung der
Lebensqualitat, zum sparsamen Energiemanagement
als auch fir ein komfortables, sicheres und selbststan-
diges Leben im haduslichen Umfeld eingesetzt, um
wiederkehrende Prozesse selbststandig zu steuern.

Die haufigsten Anwendungsbeispiele liegen im Bereich

Sicherheit, Komfort und Unterhaltung:

» automatische Abschaltung des Herdes bei Abwesen-
heit

« Uberwachung von Hiusern und Wohnungen,
Schutzmalnahmen gegen Einbriiche

* individuelle Beleuchtungs-, Raumtemperatur- oder
Musiksteuerung

* Kommunikation und Videounterhaltung per
Fernseher oder Tablet-PC

* Steuerung von Lampen, Heizungen und anderen
Elektrogerdten mit dem Smartphone

« automatisches Offnen und SchlieRen von Rollladen

© M&S Fotodesign - Fotolia
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* intelligente Rauchmelder informieren bei Brand-
verdacht auch Verwandte oder Nachbarn

* Eingangsuberwachung mit Turéffnung

* Automatische Flurbeleuchtung

* Transponder zur Turéffnung

* Klingel mit optischem Signal

Die Anwendungen sind einfach zu beherrschen und
kénnen nahezu unaufféllig in den Alltag eingebunden
werden. Die Systeme werden an die spezielle Lebens-
situation der betroffenen Personen angepasst und
kdnnen bei Bedarf verandert oder erweitert werden.
Im Rahmen des Bundesprogramms , Altersgerechtes
Umbauen unterstitzen das Bundesministerium fur
Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen sowie die
KfW-Bankengruppe Smart-Home-L&sungen mit finanzi-
ellen Zuschissen. Ebenfalls férderfahig ist eine Smart-
Home-Anlage auch als ZusatzmalRnahme bei einer
energetischen Sanierung.

Der Sicherheitsaspekt spielt eine grofRe Rolle fiir
die meisten Hausbesitzer. Moderne Systeme sind
zuverldssiger, einfacher und vielseitiger als je zuvor
und sorgen fir mehr Gebaudesicherheit. Mithilfe
der Smart-Home-Technologie kann beispielsweise
ein ,belebtes Haus“ simuliert werden — auch
wenn die Bewohner selbst nicht zu Hause sind.
Des Weiteren erkennen Sensoren an Tiren und
Fenstern Einbruchsversuche und benachrichtigen
den Hausbesitzer per Smartphone-App. Boden-
sensoren in der Wohnung melden schwere Stiirze
beim jeweiligen Notfallkontakt. Zudem kénnen
automatische Herdabschaltungen und Wasser-
Stopp-Systeme mehr Sicherheit bei beginnender
Demenz eines Angehorigen bieten.

© colourbox.de
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Interessante Funktionen
etwas ausfihrlicher

Funk-Sensor am Briefkasten

Fur Haushalte mit wenig Briefpost oder in Gegenden,
wo die Zusteller unregelmaBig kommen, gibt es eine
smarte Losung, um unndtige Kontrollgange zum
Briefkasten zu ersparen. Ein Funksensor registriert,
wenn die Klappe des Briefkastens gedffnet wird, und
benachrichtigt den Bewohner. So erfahren Sie punkt-
genau, wann der Postbote da war. Hierzu sind nur ein
Funksystem mit gentigend Reichweite (Smart-Home-
System oder -Router) und ein Bewegungsmelder
notwendig.

Automatisches Offnen und SchlieRen

von Rollliden

Rollladenkdsten kénnen problemlos mit einem Rollla-
denmotor nachgeristet werden. So kénnen Sie Ihre
Rollldden per Fernsteuerung oder automatisch 6ffnen
und schlielRen, ohne den geringsten Kraftaufwand auf-
zubringen. Zudem bieten programmierbare Rollldden,
die sich auch wahrend lhrer Abwesenheit 6ffnen und
schlielRen lassen, eine sogenannte ,,Anwesenheitssimu-
lation” und somit einen passiven Einbruchsschutz.

Steuerung von Elektrogeraten

mit dem Smartphone

Ob es das Einstellen der Wohlfihltemperatur ist oder
das Ein- und Ausschalten von Lampen, ob von zu
Hause oder unterwegs — mit einer einfachen Handbe-
wegung auf dem Smartphone oder auf dem Tablet ist
alles moglich. Mit intelligenten Smart-Home-Zwischen-
steckern kdnnen alle Gerate, die an einer konventio-
nellen Steckdose betrieben werden, jederzeit bequem
ferngesteuert ein- und ausgeschaltet werden. Auf diese
Weise konnen Sie beispielsweise tiber einen Heizkor-
perthermostat die Raumtemperatur nach individuellen
Bedurfnissen steuern. Zum Beispiel wenn Schlafenszeit
ist oder wenn niemand zu Hause ist. Ahnlich funkti-
oniert auch die Steuerung der Beleuchtung in den
einzelnen Raumen sowie des Fernsehers, der Kiichen-
gerate und sogar der Waschmaschine. Zudem kdnnen

18
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auch Informationen und Hinweise von Rauchmeldern
und Alarmanlagen direkt an das Smartphone gesendet
werden. Hierzu werden alle Smart-Home-Komponen-
ten per Funk Uber eine Basisstation vernetzt. Durch
die Vernetzung sparen Sie nicht nur viel Zeit, sondern
auch Heiz- und Stromkosten.

Automatische Herdabschaltung

Ein eingeschalteter Herd kann eine ernst zu nehmende
Gefahrenquelle darstellen. Haufig wird aufgrund von
Stress, Hektik oder Ubermiidung vergessen, den Herd
abzuschalten. Zum Schutz vor unangenehmen Folgen
kann eine automatische Herdabschaltung installiert
werden, die sich durch sehr einfache Bedienbarkeit
auszeichnet. Das Gerat kann mit jedem beliebigen
Elektroherd betrieben werden. Die Herdabschaltauto-
matik Uberwacht die Temperatur Gber den Kochplat-
ten, schaltet den Herd bei zu hoher Temperatur und
nach einer individuell eingestellten Zeit ab und ver-
ringert dadurch die Gefahr eines Kiichenbrandes. Das
System fir die Herdliberwachung kontrolliert dabei
sowohl die Funktion des Backofens als auch aller Koch-
felder. Ist das eingestellte Zeitfenster abgelaufen, wird
der Strom fir den Herd abgeschaltet. Die Standard-
Einstellung entspricht hier 30 Minuten, kann aber auf
Wunsch auf bis zu 240 Minuten programmiert werden.

Intelligente Eingangs- und
Wohnungsiiberwachung

Die meisten Einbriiche erfolgen lber die sogenannten
Schwachstellen des Hauses, die Fenster und Turen.
Deshalb lohnt es sich, Tiiren mit einem Kontakt und
einer angeschlossenen Alarmanlage zu sichern. Die
Tur-Kontakte werden einfach an die Tur geklebt und
per Funk an die Basis angebunden. Sobald in lhrer
Abwesenheit ein Fenster oder eine Tir gedffnet
werden, erhalten Sie eine Meldung auf dem Smart-
phone. Zusatzlich kénnen Sie eine direkte Verbindung
zu einer Aulen- oder Innensirene schalten sowie
direkt einen Sicherheitsdienst benachrichtigen. Die
Tur-Fensteralarme zeichnen sich dadurch aus, dass sie
besonders einfach zu installieren sind und sich auch
im Nachhinein in lhr Smart-Home-System integrieren
lassen. Die Uberwachung kann auch mit intelligenten
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Kameras ausgeristet werden. Wenn die Kamera einge-
schaltet ist, werden Sie per SMS-Nachricht auf Bewe-
gungen und Gerdusche im Haus aufmerksam gemacht
und kénnen sich tUber Ihr Smartphone live ins Haus
schalten. Uber die Sprachfunktion kénnen Sie auch mit
der Person in Ihrer Wohnung bzw. vor der Eingangstiir
sprechen.

Es gibt unterschiedliche Uberwachungstechniken,
die Sie mit Ihrem Smart-Home-System verbinden
konnen. Im Gegensatz zu einer aufwendig instal-
lierten Alarmanlage sind Smart-Home-Komponen-
ten nicht mit unkalkulierbaren Kosten verbunden.
Sie sind aus der Ferne mit dem Smartphone oder
Tablet einfach und unkompliziert bedienbar. Die
Preise fir ein Smart-Home-Sicherheitspaket mit
Tar- und Fenstersensoren, Rauchwarnmeldern und
Kameras beginnen schon bei 250 Euro.

Hausnotruf

Der Hausnotruf ist ein Hilfsmittel, das alleinstehenden
Menschen ein hohes Mal} an Sicherheit bietet. Bei
einem Sturz oder einer anderen Notsituation kann
der Hausnotruf schnelle Hilfe bieten. Man tragt einen
kleinen Funksender bei sich, der mit einer Notrufzen-
trale verbunden ist, die rund um die Uhr besetzt ist.
Auf Knopfdruck wird tber eine Freisprechanlage eine
Verbindung zu dieser hergestellt. Die Notrufzentrale
schatzt die Gefahrensituation ein und informiert je
nach Bedarf Angehdrige, Nachbarn, einen Hinter-
grunddienst oder direkt einen Rettungsdienst. Um im
Notfall die Tar nicht aufbrechen zu missen, wird eine
sichere Schlusselhinterlegung oder ein Schlisselsafe
angeboten.

Fir unterwegs sind mobile Notrufe erhdltlich, die eine
grolere Reichweite als Hausnotrufe haben und den
Standort des in Not geratenen Menschen tber GPS
orten konnen.

In der Regel wird fiir einen Hausnotruf eine einmalige
Bereitstellungsgebiihr fillig. Die monatlichen Kosten
konnen auf Antrag ab Pflegegrad 1 mit 25,50 Euro
monatlich durch die Pflegekasse bezuschusst werden.

Der Landkreis Bayreuth gewahrt zudem Leistungen aus
dem Familienprogramm und unterstiitzt dltere, allein-
stehende, gebrechliche, kranke und/oder behinderte
Menschen, bei denen die Gefahr besteht, dass unvor-
hersehbar und plotzlich ein Zustand der akuten
Lebensbedrohung oder Hilflosigkeit auftritt. Einkom-
mensgrenzen werden dabei berlicksichtigt, Spargutha-
ben jedoch nicht angerechnet. Weitere Informationen
hierzu erhalten Sie im Landratsamt.

Ansprechpartnerin:

Sabine Lottes

Telefon: 0921 728-257

Telefax: 0921 728-88-257

E-Mail: sabine.lottes@Ira-bt.bayern.de

Smartwatches mit Notruffunktion

Inzwischen sind viele Smartwatches mit Notruffunktion
erhéltlich, die zusatzlich zum ,,aktiven” Notruf auch
»passiv” einen Notruf auslésen kdnnen, indem sie
Stlirze oder ungewdhnliche Inaktivitat erkennen.

In einer Notsituation werden festgelegte Kontakt-
personen angerufen oder per SMS informiert und
gegebenenfalls auch Standortinformationen (per GPS-
Ortung) weitergeleitet.

‘ Hausn-;}'tr_ui

0921/403-4

Der BRK-Hausnotruf -
Sicherheit in allen Lebenslagen!

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Bayreuth

# Fiir Ihre Sicherheit

# Schnelle Hilfe

# 24h erreichbar

# Service und Hilfe aus einer Hand

0921 403 - 444

Mehr Info unter: www.brk-bayreuth.de
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Checkliste ,,Ein Leben lang
zu Hause wohnen“

Diese Checkliste hilft hnen anhand der Fragen, mog- nur zur Anregung dient und nicht alle Bereiche oder

liche Problempunkte lhrer Wohnsituation zu Uberpri-  speziellen Bedurfnisse abdeckt.

fen. Sie soll Sie dabei unterstiitzen, festzustellen, inwie-

weit lhre Wohnung oder Ihr Haus bereits altersgerecht ~ Konkreten Rat und Unterstiitzung bei der Umsetzung
und barrierefrei ist bzw. wo es noch Verbesserungs- erhalten Sie bei der Wohnberatungsstelle telefonisch

potenzial gibt. Bitte beachten Sie, dass diese Checkliste oder bei einem Hausbesuch.

Allgemeine Hinweise ja nein

Sind alle Stolperfallen (lose Kabel, rutschende Teppichldufer, FuRabstreifer, Vorleger und
sonstige Gegenstande) beseitigt bzw. rutschsicher befestigt?

Sind Turschwellen, falls vorhanden, ausgeglichen und stolperfrei zu iberqueren?
Haben Vertrauenspersonen fiir Notfélle einen Zweitschlissel fir lhre Wohnung?
Sind geniigend Rauchmelder fur den Brandschutz angebracht?

Sind die Fenstergriffe leicht zu bedienen (ggf. mit Griffverlingerungen)?

Sind alle Lichtschalter gut erkennbar (Farbe, Kontrast, GroRe), gut erreichbar oder durch eine
Fernbedienung bzw. Bewegungsmelder erganzt?

Sind alle Taren ausreichend breit, z. B. fiir den Gebrauch eines Rollators oder Rollstuhls?

Hauseingang ja nein
Sind Hausnummer und Namensschild gut erkennbar und beleuchtet?

Ist eine Gegensprechanlage ggf. mit Videolberwachung installiert?

Gibt es einen automatischen Turoffner?

Ist die Haustur als Wetterschutz Uiberdacht?

Wird der Eingang nach Anbruch der Dunkelheit iber Bewegungsmelder automatisch beleuchtet?

Leuchtet das Licht im Treppenhaus ausreichend lange, um die Wohnung oder das nachste
Stockwerk bei Licht zu erreichen?

Kénnen Sie die Haustir sicher erreichen oder bestehen Hindernisse wie Treppen?

Hausflur und Treppenhaus ja nein
Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen trittsicher und rutschfest?

Gibt es die Moglichkeit, im Hausflur einen Rollator abzustellen?

Sind die Treppenstufen gut erkennbar, z. B. durch Markierungen an der Vorderseite?

Haben alle Treppen durchgehende, griffsichere, beidseitige Handldufe?

Wohnzimmer ja nein
Ist die Hohe von Sesseln, Stiihlen und Sofa komfortabel zum Aufstehen und Hinsetzen?

Gibt es neben dem Lieblingsplatz eine gut erreichbare Ablageflache?

Sind Teppiche fest verklebt und Laufer mit einer rutschfesten Gummimatte unterlegt?

Besteht genug Licht zum Lesen?

Koénnen Sie sich bewegen, ohne auf Stolperfallen oder Mobelkanten achten zu missen?

Ist der Austritt auf Balkon oder Terrasse schwellenfrei?
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Schlafbereich ja
Hat das Bett die richtige Hohe, um gut aufstehen zu kénnen?

Gibt es eine ausreichend grofie Ablagefliche neben dem Bett fiir Lampe, Telefon, Medika-
mente, Blicher, Brille usw.?

Sind Moglichkeiten zum Auf- und Abstlitzen vorhanden, z. B. Bligelstiitze, Haltegriffe?
Bei Pflegebediirftigkeit: Ist ein Pflegebett oder ein Einlegerahmen vorhanden?

Gibt es um das Bett ausreichend Platz zum Ein- und Aussteigen, zur Pflegeunterstiitzung oder
zum Abstellen von Gehhilfen?

Gibt es einen Bewegungsmelder fur das Licht fir ndchtliche WC-Génge?
Ist der Lichtschalter im Dunkeln gut zu erreichen?

Ist ein Bewegungsmelder, der nachts automatisch fiir Licht sorgt, installiert?

Bad und WC ja

Ist die Tur breit genug (mind. 80 cm), schwellenfrei, nach auflen 6ffnend und kann im Notfall
auch von aullen entriegelt werden?

Ist das Bad ausreichend grol}, mit Bewegungsflachen fir Rollator oder Rollstuhl?
Ist der Boden rutschhemmend, auch bei Nésse oder Feuchtigkeit?

Sind die Wénde tragfahig genug fur den Einbau von Stiitz- und Haltegriffen?

Ist die Beleuchtung ausreichend und blendfrei?

Ist eine bodengleiche Dusche vorhanden?

Gibt es eine Sitzgelegenheit?

Gibt es ausreichend Haltegriffe in der passenden Hohe?

Ist eine Thermostatmischbatterie als Schutz vor Verbriihungen eingebaut?

Ist das Waschbecken unterfahrbar und im Sitzen zu nutzen?

Ist das Waschbecken stabil genug, um sich daran festzuhalten, oder ist es mit Griffmulden
ausgestattet?

Hat das WC die richtige Sitzhohe, dass ein problemloses Hinsetzen und Aufstehen mdglich ist?

Sind notwendige Stltz- und Haltegriffe vorhanden?

Kiiche ja
Ist die Kiiche mit einem rutschhemmenden Bodenbelag ausgestattet?

Ist die Arbeitsplatte auf Ihre GroRe angepasst, sodass ein riickenschonendes Arbeiten im
Stehen moglich ist?

Gibt es einen Platz, an dem im Sitzen gearbeitet werden kann und der unterfahrbar ist?
Sind die Kiichengerdte in gut erreichbarer Hohe eingebaut?

Sind alle regelmaRig notwendigen Schrankinhalte leicht erreichbar?

Ist die Beleuchtung ausreichend, um Unfallgefahren zu reduzieren?

Ist bei Bedarf eine Herdsicherung installiert?

Balkon und Terrasse ja
Sind Terrasse, Balkon und Garten schwellenfrei zu erreichen?

Sind ggf. mobile Rampen und/oder Stiitz- und Haltegriffe vorhanden?

Sind Rollladden und Markisen elektrisch bedienbar?

Ist ein bequemer Sitzplatz mit Sonnen- und Wetterschutz vorhanden?

nein

nein

nein

nein
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®,0
optikkettel

lhre mobile Optikerin vor Ort.

Astrid Kettel Mobil: 0157 - 88 88 12 24
Rehleite 20 - 95445 Bayreuth

Schuhmann & Landstorfer

Rehatechnik Orthopédietechnik

e Gehhilfen e Produkte aus dem Kinder Rehatechnik

e Rollatoren Sanitatshaus e Sitzschalen nach MaB

e Rollstuhle e Bandagen und Orthesen und Abdruck

* Pflegehilfsmittel ¢ Kompressionstherapie o Elektrorollstuhle fir Kinder
¢ Pflegebetten / Einlegerahmen e Prothesen e Orthesen-Versorgungen
e Dusch- und Badehilfen e Narbenkompression individuell angepasst

* Alltagshilfen * Brustporthesen o Autokindersitze

e Dekubitushilfsmittel o Hilfsmittel zur hauslichen e Kinderrollstiihle

¢ Toilettenhilfen Pflege

e Therapieliegen o Gehstocke Home Care

e Stehhilfen * Alltagshilfmittel ;

e Transfer- und Lagerungshilfen « Bequemschuhe ¢ Inkontinenzversorgung

¢ Pflegehilfsmittel-Pakete

Therapeutische
Bewegungsgerate

Blutdruckmessgerate
Orthopédische Einlagen

e Elektrorollstihle / Scooter « Diabetes adaptierte Einlagen Sonderbau
* Rampgn * Sensomotorische Einlagen +Geht nicht gibt’s nicht”,
e Aktiv- und Sportrollstthle e Laufbandanalysen unser Motto auch im Sonderbau.

Elektroantriebe / Zuggerate
XXL-Produkte

Egerlander Str. 28 ¢ 95448 Bayreuth e Tel. 092 1/726130 e Fax 092 1/8467 2
Pestalozzistr. 1 ® 95326 Kulmbach e Tel. 09221/86878 e Fax 09221/27 30
Martinsberger Str. 8 ® 95119 Naila @ Tel. 09282/984688 ® Fax 09282/984687

kontakt@rehatechnik-sl.de e www.rehatechnik-sl.de
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utzliche Hilfsmittel

Neben Mallnahmen der Wohnungsanpassung kénnen
Hilfsmittel den Alltag erheblich erleichtern und Sie
dabei unterstitzen, Ihr Leben moglichst selbststandig
zu fuhren.

Rollatoren, Rollstiihle und Elektromobile erhéhen die
Mobilitdt inner- und aullerhalb der Wohnung. Bei der
Wohnungsanpassung ist zu beriicksichtigen, dass fur
diese Hilfsmittel ausreichend Bewegungs- und Abstell-
flichen vorgesehen werden.

Vielen Menschen ist es ein besonderes Anliegen,

ihre tagliche Kérperhygiene ohne Unterstiitzung
durch andere Personen selbststandig durchzufihren.
Stitz- und Haltegriffe im Badezimmer erhéhen die
Standsicherheit und unterstiitzen beim Aufstehen und
Hinsetzen. Selbststandiges Duschen und Baden kann
durch Duschsitze und Badewannenlifte erleichtert und
ermdglicht werden. Ein Dusch-WC mit Warmwasser-
Unterdusche und Warmluft-Trocknung erleichtert die
Intimpflege bei Menschen mit Bewegungseinschran-
kungen. Alternativ kann bei bestimmten Mobilitdtsein-
schrankungen und Erkrankungen auch ein WC-Aufsatz
mit Duschfunktion als Hilfsmittel verordnet werden.

Korperliche, altersbedingte Veranderungen schran-
ken die personliche Reichweite oft ein, hier kdnnen
Hilfsmittel unterstiitzen: Um die Kleidung schnell und
bequem auf erreichbare Hohe zu bringen, kann ein
elektrischer Kleiderlift in den Schrank eingebaut wer-
den. Falls der Griff von Fenstern schwer erreichbar ist,
konnen sowohl flexible als auch fest montierte Verlan-
gerungen der Fenstergriffe das Offnen erleichtern.

Zudem gibt es viele kleine Helfer, die den Alltag
vereinfachen, z. B. eine Zughilfe fiir Netzstecker, ein
Frihstlcksbrett mit erhéhter Kante, rutschfeste Unter-
lagen oder Greifzangen, um Gegenstdnde vom Boden
aufzuheben. Den Mdglichkeiten sind kaum Grenzen
gesetzt.

Immer beliebter werden auch Saug- oder Wischrobo-
ter, die die Bodenreinigung iibernehmen. Diese eig-
nen sich besonders fir Wohnungen mit schwellenlosen
Ubergidngen zwischen den Rdumen. Zu bedenken ist
allerdings, dass das Risiko zu stolpern bei der Nutzung
dieser Gerdte groRer wird.

Weitere Ideen, mit welchen Hilfsmitteln Sie lhr Leben
im eigenen Haushalt bequemer gestalten kénnen,
erfahren Sie bei einer Fachstelle fir Wohnberatung, bei
Physio- oder Ergotherapeuten oder im néachsten Sani-
tats- bzw. Gesundheitshaus. Eine Fiille von Angeboten
finden Sie auch im Internet in diversen Online-Shops
rund um barrierefreies Wohnen.

Im Hilfsmittelverzeichnis sind alle Hilfsmittel
gelistet, fur die eine Kostentibernahme durch die
gesetzliche Krankenversicherung (GKV) unter
bestimmten Voraussetzungen mdoglich ist. Das
Hilfsmittelverzeichnis dient nicht nur Sanitatshau-
sern, Arzten und Krankenkassen zur Information,
sondern auch den Versicherten oder pflegenden
Angehorigen. So kann man herausfinden, ob und
unter welchen Bedingungen die Kosten fiir ein
bestimmtes Hilfsmittel von der Kranken- oder Pfle-
gekasse Ubernommen werden kdnnen.
www.rehadat-gkv.de

}m:ﬂl" T mymn

© GrafKoks - stock.adobe.com
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Finanzierungs- und
Fordermoglichkeiten

Bevor Sie Umbaumalnahmen einleiten, sollten Sie Voraussetzung fur einen Zuschuss ist, dass die bauli-

eine fachkundige Beratung hinzuziehen. Mit einem chen MalRnahmen die héusliche Pflege entweder Gber-
Wohnberater kénnen Sie sich einen Uberblick iber die  haupt erst erméglichen, erheblich erleichtern oder die
Verdnderungsmoglichkeiten verschaffen und mit der Belastung fir den Pflegebedirftigen beziehungsweise
Planung beginnen. die Pflegeperson verringern. Der Anspruch besteht ab

Pflegegrad 1.
Dies ist auch im Hinblick auf die Bezuschussung der

baulichen MalRnahmen wichtig. Denn Pflegekassen Wenn sogar der beste Umbau nicht zu mehr Barriere-
unterstiitzen im Rahmen der Pflegeleistungen eine freiheit und Selbststandigkeit fihrt, sollten Sie Gber
Wohnraumanpassung fur Pflegebedurftige (gemal eine neue Wohnung nachdenken. Die Pflegeversiche-
§ 40 SGB XI) mit maximal 4.000 Euro fir Maflnahmen rung bezuschusst auch den Umzug in eine barriere-
zur Verbesserung des Wohnumfeldes. Falls sich zu freie Wohnung als MalRnahme der ,Verbesserung des
einem spateren Zeitpunkt die Pflegesituation gravie- Wohnumfeldes”. Ein vorheriges Gesprach bei lhrer
rend dndert, kann die Pflegekasse unter Umstanden Pflegekasse ist hierzu allerdings dringend erforderlich.

erneut Zuschisse gewahren.

Programme Leistungen Quellenverweis/Bemerkung/
weitere Informationen
Pflegekassen Bis zu 4.000 € (bis 16.000 €, wenn Das Bundesgesundheitsministerium
Wohnumfeldverbessernde | mehrere Anspruchsberechtigte zusam- bietet Online-Broschiren zur Pflege-
MaRnahmen men wohnen). Gefordert werden und Krankenversicherung

Malinahmen der Anpassung des Wohn- | www.bmg.bund.de
umfelds an die besonderen Belange des

Pflege- oder Betreuungsbedirftigen,

z. B. Badumbau, Turverbreiterungen, fest

installierte Rampen und Treppenlifte usw.

Die Leistung ist unabhdngig von Ein-

kommen und Vermdgen.

Bayerisches Wohnungs- Leistungsfreies Baudarlehen Antrage bei:
bauprogramm Maximalbetrag: 10.000 Euro Landratsamt Bayreuth fiir Eigenwohn-
Anpassung von bestehen- Einkommensabhdngig raum
dem Wohnraum an die Regierung von Oberfranken fir Miet-
Belange von Menschen mit wohnraum
Behinderung
KfW Altersgerecht Ab 2,86 % effektiver Jahreszins, bis zu www.kfw.de/inlandsfoerderung/
Umbauen — Kredit (159) | 50.000 € Kreditbetrag pro Wohneinheit | Privatpersonen/Bestandsimmobilien/
KfW Altersgerecht Maximaler Zuschuss bei Standard Barrierereduzierung/
Umbauen — Investitions- |, Altersgerechtes Haus“ 6.250 €, fur
zuschuss (455) EinzelmaRnahmen zur Reduzierung von = Hotline: 0800 539 9002, fur

Barrieren maximal 2.500 € Eigentiimer, Mieter und Vermieter
Rentenversicherungs- zur Beschaffung, Ausstattung und www.deutsche-rentenversicherung.de
trager (fiir Angestellte) Erhaltung einer behinderungsgerech-
Agentur fur Arbeit ten Wohnung

Erhaltung der Selbststandig-
keit und der Arbeitskraft

Unfallversicherung * bei Umbaumalnahmen bis zu 100 % | Erkundigen Sie sich bei Ihrem Arbeit-
(Berufsgenossenschaften) e« Umzugskosten geber nach der fir Sie zustandigen
Bei Arbeits- und Wegeunfillen Berufsgenossenschaft

Stiftungen * individuelle Férderung www.stiftungsindex.de

Je nach Stiftungszweck, hier: | » Geldspenden/Beihilfen
selbststandige Lebensfiihrung

Die Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Geringfiigige Anderungen sind méglich.
Bitte beachten Sie die Verfligbarkeit der Férdermittel beim Zeitpunkt der Antragstellung. Einige kdnnten bereits
ausgeschopft sein! Angegebene Zinssatze unterliegen Schwankungen.
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Forderung der Anpassung von
Wohnraum an die Belange von
Menschen mit Behinderung

Der Freistaat Bayern férdert im Rahmen des Bayeri-
schen Wohnungsbauprogramms den Umbau von
bestehendem Wohnraum fir die Bedirfnisse von

Menschen mit Behinderung. Es wird ein leistungsfreies

Baudarlehen (im Ergebnis ein Zuschuss) von maximal
10.000 Euro pro Wohnung gewdhrt. Davon wird bei
der Auszahlung ein einmaliger Verwaltungskosten-
beitrag von 1 Prozent einbehalten.

Voraussetzung fur eine Férderung ist unter anderem
die Einhaltung von bestimmten Einkommensgren-
zen und das Vorliegen einer Behinderung, aufgrund
welcher der Alltag im bestehenden Wohnraum nicht
mehr bewiltigt werden kann. Die Umbaumalnahme
muss eine Verbesserung der Wohnsituation herbei-
fuhren. Die forderfahigen Kosten missen mindestens
1.000 Euro betragen.

Als bauliche MalRnahme kommen beispielsweise in

Betracht:

» der Einbau behindertengerechter sanitarer Anlagen

* der Einbau eines Aufzugs, eines Treppenlifts oder
einer Rampe flr Rollstuhlfahrer

« die Beseitigung von Barrieren innerhalb und auer-
halb der Wohnung

Die Forderung bewirkt eine Belegungsbindung von
funf Jahren. In dieser Zeit muss der Wohnraum von
einer beglnstigten Person genutzt werden. Wird die
Nutzung vorher aufgegeben, kann es zu einer teilwei-
sen Ruckforderung des leistungsfreien Baudarlehens
kommen.

© EKKAPON - stock.adobe.com

Die Fordermittel fur eigengenutzten Wohnraum
(Wohnraum, der vom Eigentiimer bewohnt wird) sind
beim Landratsamt zu beantragen. Fir die Anpassung
von Mietwohnungen ist die Regierung zustandig.
Diese Stellen erteilen auch néhere Auskinfte und sind
bei der Antragstellung behilflich.

Landratsamt Bayreuth
Wohnraumforderung

Gaby Beck, Buchstabe A — K
Telefon: 0921 728-217

Elisabeth Wiche, Buchstabe L - Z
Telefon: 0921 728-348

Bitte Termin vereinbaren!

Regierung von Oberfranken

Sachgebiet 35 — Wohnungswesen
Wittelsbacherring 3

95444 Bayreuth

Christian Wunder

Telefon: 0921 604-1264

E-Mail: wohnungswesen@reg-ofr.bayern.de

\ . l'

SOZIALHILFE FUR SENIOREN

Kostenlose Broschiire zur ambulanten und stationaren Hilfe zur Pflege

Unsere Sozialverwaltung berdt Sie gerne auch persénlich zu Fragen rund um die soziale Sicherung im Alter.

www.BEZIRK-OBERFRANKEN.De

We're Secial | Follow Us ﬁ o
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Sicherheit im hauslichen Umfeld

Sicherung von Haus
und Wohnung

Viele Betriiger machen sich die Hilfsbereitschaft édlterer
Menschen an der Haustir zunutze. Daher sollten Sie
bei fremden Personen immer eine gewisse Vorsicht
walten lassen. Trickbetriiger versuchen unter einem
Vorwand in Ihre Wohnung zu kommen, zum Beispiel:

* Kann ich bitte ein Glas Wasser haben? Mir ist so
schlecht. Ich habe Durst. Ich muss dringend meine
Tabletten nehmen. Mein Baby braucht sein Flasch-
chen. Darf ich es bei lhnen fittern (wickeln)?

* Haben Sie Papier und Bleistift? Der Nachbar ist nicht
zu Hause, ich mochte ihm eine Nachricht hinterlas-
sen. Haben Sie vielleicht eine Schreibunterlage? Hier
ist das Licht so schlecht — darf ich an Ihrem Tisch
schreiben?

* Vermeintliche Vertreter mit einem angeblich super
Angebot, angebliche Handwerker oder Mitarbeiter
von Behdrden stehen unangekiindigt vor lhrer Tur
und wollen reingelassen werden.

e Erinnern Sie sich nicht mehr an mich? — Damit reden
Ihnen die vermeintlichen Bekannten nur ein schlech-
tes Gedachtnis ein. Vorsicht vor diesen ,,Bekannten”!

Gegen ungebetene Gaste kdnnen Sie sich beispiels-

weise mit diesen Vorkehrungen schiitzen:

* Ein Turspion bietet Ihnen die Mdglichkeit zu sehen,
wer vor der Tir steht, ohne die Tir 6ffnen zu mus-
sen. Bewahrt haben sich auch digitale Turspione, die
anhand der groReren Bildflache ein deutliches Bild
vom Geschehen vor der Tur liefern.

* Ein Bewegungsmelder vor der Haustur bringt nicht
nur mehr Licht ins Dunkel, er schiichtert auch den

Jirgen Redel

Schreinerei
Jurgen Redel

Wir machen Ihr Leben ein Stiick sicherer
Einbruchschutz an ihren Fenstern und Tiiren

Wir beraten Sie gerne, auch lhre Fenster und Tliren
lassen sich nachriisten, nutzen Sie auch gleich
den staatlichen Zuschuss fiir Einbruchschutz

Jurgen Redel, Schreinermeister,
Lochau 1 b, 95488 Eckersdorf,
Tel. Nr. 09206/993520
Schreinerei-Redel@gmx.de

www.moebel-fuers—-leben.com
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ungebetenen Gast ein, weil er somit leichter identifi-
zierbar ist.

* Mit einem Tursprechsystem kénnen Sie zuerst mit
dem Besucher sprechen, bevor Sie ihm per Knopf-
druck die Tur 6ffnen. Viele Modelle bieten auch eine
Videobildfunktion an, welche dank Infrarot sogar bei
Dunkelheit ein klares Bild liefern.

* Eine massive Haus- oder Wohnungstir mit deut-
lich sichtbaren Sicherheitsvorkehrungen kann eine
abschreckende Wirkung haben.

Beratung durch die Polizei

* Vergewissern Sie sich vor dem Offnen, wer zu lhnen
will: Schauen Sie durch den Tirspion oder aus dem
Fenster, nutzen Sie die Tursprechanlage.

Offnen Sie lhre Tiir immer nur mit vorgelegter Tiir-

sperre (z. B. Kastenschloss mit Sperrbugel), lassen Sie

niemals Fremde in lhre Wohnung!

Uberlegen Sie sich Folgendes, wenn Fremde an der

Tar von ihrer Not erzahlen: Warum wenden sich

diese Leute nicht an eine Apotheke, eine Gaststatte

oder ein Geschéft, sondern gerade an mich?

Seien Sie misstrauisch bei Anrufern, deren Stimme

Sie nicht erkennen. Lassen Sie sich den vollstandi-

gen Namen, die Adresse und eine Telefonnummer

geben, unter der Sie zuriickrufen kdnnen. Echte

Verwandte oder Bekannte werden dafiir Verstandnis

aufbringen.

* Lassen Sie sich am Telefon keine Namen oder andere
Informationen tGber Angehdrige, Freunde oder
Bekannte entlocken.

« Ubergeben Sie niemals Geld an Personen, die Sie
nicht kennen.

© Jiirgen Fdlchle - Fotolia
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* Verstecken Sie lhren Schlissel niemals draufRen. Ein- ~ » Wird [hnen am Telefon eine Notsituation eines nahen
brecher finden jedes Versteck! Verwandten vorgegaukelt?

* Achten Sie auf Fremde in Ihrer Wohnanlage oder auf — Legen Sie auf, sobald es zu einer Geldforderung
dem Nachbargrundstiick! Informieren Sie bei ver- kommt
déchtigen Beobachtungen sofort die Polizei! — Informieren Sie die Polizei

* Geben Sie keine Hinweise auf lhre Abwesenheit, — Hinterfragen Sie den Inhalt
bspw. in sozialen Netzwerken oder auf lhrem Anruf- — Uberpriifen Sie die Identitit des Anrufers durch
beantworter! einen Ruckruf

— Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen

A(Ehtung: Tipps vom Fachberater
TI’ICkbetl'ug am Telefon! Die Kriminalpolizei bietet kostenlose Beratungen

zu lhrer Sicherheit an. Dies sind individuelle und
produktneutrale Beratungen in Sachen Einbruch-
schutz, Beratungen zum Schutz fir Zuhause, z. B.
vor Betrug und Trickdiebstahl, und weitere Sicher-
heitstipps fir Senioren.

e Seien Sie misstrauisch bei Anrufern, deren Stimme
Sie nicht erkennen. Lassen Sie sich den vollstandi-
gen Namen, die Adresse und eine Telefonnummer
geben, unter der Sie zuriickrufen kénnen. Echte
Verwandte oder Bekannte werden dafir Verstandnis

aufbringen. Kriminalpolizeiinspektion Bayreuth
* Lassen Sie sich am Telefon keine Namen oder ande- Ludwig-Thoma-Strale 6
ren Informationen tUber Angehérige, Freunde oder 95447 Bayreuth
Bekannte entlocken. Dominik Klose
* Gibt sich der Anrufer als Polizist aus? Telefon: 0921 506-2500
* Bendtigt ein Verwandter angeblich sofort finanzielle  E-Mail: kripo-beratungsstelle-bayreuth@polizei.bayern.de
Hilfe?
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Informationen und Unterstiitzung
fur Menschen mit Behinderung

Wenn eine Einschrankung von kérperlichen Funk-
tionen, geistigen Fahigkeiten oder der seelischen
Gesundheit Sie langer als sechs Monate daran hindert,
alterstypisch gleichberechtigt am Leben in der Gesell-
schaft teilzunehmen, liegt nach § 2 Abs. 1 SGB IX eine
Behinderung vor. Es besteht somit die Moglichkeit,
einen Grad der Behinderung (GdB) zu beantragen.

Welche Vorteile habe ich durch die Feststellung
eines Grades der Behinderung (GdB)?

Je nach Grad der Behinderung und Merkzeichen (siehe
angefiigte Tabellen) kdnnen Sie eine Vielzahl von
Erleichterungen beantragen, die Ihnen helfen sollen,
das Leben mit der Einschrankung einfacher zu bewal-
tigen. Das geht von steuerlichen Erleichterungen tber
besonderen Arbeitsschutz bis hin zur stark verbilligten
Nutzung des 6ffentlichen Personennahverkehrs, mogli-
cherweise sogar mit einer Begleitperson.

Wie bekomme ich einen Schwerbehinderten-
ausweis?

Der Schwerbehindertenausweis dient als Nachweis des
Rechtes auf Erleichterungen, die dem schwerbehinder-
ten Menschen kraft Gesetz oder auf freiwilliger Grund-
lage zustehen.
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Die Feststellung einer Behinderung erfolgt auf Antrag
beim Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS). Der
Antrag beinhaltet die Beantragung eines Grades der
Behinderung (GdB), eines Merkzeichens und eines
Schwerbehindertenausweises.

Sofern Sie Unterstiitzung beim Ausfiillen des Antrags
brauchen, kénnen Sie sich mit der Aufsuchenden Seni-
orenberatung des Landkreises in Verbindung setzen
(siehe vordere Umschlagseite).

Informationen und Antrége

Zentrum Bayern Familie und Soziales
Regionalstelle Oberfranken

HegelstralRe 2

95447 Bayreuth

Telefon: 0921 605-4411
www.zbfs.bayern.de


http://www.zbfs.bayern.de/
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Die wichtigsten GdB-abhangigen Rechte und Nachteilsausgleiche

20

Steuerfreibetrag:
384 €

30

Gleichstellung mit
schwerbehinderten
Menschen mdglich

Kiindigungsschutz
und andere arbeits-
rechtliche Vorteile
bei Gleichstellung

Steuerfreibetrag:
620 €

Grundsteuerermafi-
gung bei Rentenkapi-
talisierung nach BVG

Sonderregelungen
fur gleichgestellte
behinderte Lehrer
nach § 8 bayerische
Lehrerdienstordnung

Hilfe im Arbeits-
leben durch Inte-
grationsfachdienste

40

Steuerfreibetrag:
860 €

Die wichtigsten
G

Freifahrt im offent-
lichen Nahverkehr
nach Erwerb einer
Wertmarke oder
ErméRigung der Kfz-
Steuer um 50 %

Fahrtkosten-Pausch-
betrag bei GdB 70:
900 €

Ansatz der tat-
sachlichen Kosten
oder 0,30 €/km als
Werbungskosten fir
Fahrten zur Arbeits-
statte mit dem Kfz

Mehrbedarfserho-
hung von 17 % bei
der Sozialhilfe bei
Alter ab 65 oder
voller Erwerbsmin-
derung

Preisnachlass beim
Neuwagenkauf bei
vielen Handlern

Unentgeltliche Befor-
derung der Begleit-
person und eines
Hundes im offentli-
chen Personennah-
und Fernverkehr

50 60
Schwerbehinder- Schutz bei Steuerfreibetrag:
tenausweis wird Wohnungs- 1.440 €
ausgestellt kiindigung

Kindigungsschutz

Zusatzurlaub von
einer Arbeitswoche

ErméRigung bei
Kurtaxe (je nach
Ortssatzung)

Bevorzugte Einstel-
lung, Beschaftigung

Besondere Flrsorge
im offentl. Dienst

Freibetrag bei der
Einkommensermitt-
lung im Rahmen der
sozialen Wohnraum-
forderung: 4.000 €

Freistellung von
Mehrarbeit

Freibetrag beim
Wohngeld bei Pfle-
gebeddrftigkeit und
gleichzeitiger hédus-
licher/teilstationarer
Pflege oder Kurz-
zeitpflege: 1.800 €

Vorgezogene Alters-
rente/Pensionierung

Freibetrag beim
Wohngeld 1.800 €
(siehe GdB 50)

Reduzierung der
Belastungsgrenze
fur Zuzahlungen in
der gesetzlichen
Krankenversiche-
rung auf 1 % der
jahrlichen Brutto-
einnahmen bei
Vorliegen weiterer
Voraussetzungen

Steuerfreibetrag:
1140 €

Sonderregelungen
fir Lehrer nach § 8
bayerische Lehrer-
dienstordnung

begleitende Hilfe im
Arbeitsleben

Vortritt beim
Besucherverkehr in
Behorden

Pflichtversicherung
in der gesetzlichen
Kranken- und Renten-
versicherung fir
Behinderte in Werk-
statten

Férderung der
Anpassung von
Miet- und Eigen-
tumswohnraum

an die Belange
von Menschen

mit Behinderung
durch Vergabe von
Darlehen

80

Steuerfreibetrag:
2120€

70

Steuerfreibetrag:
1.780 €

Freibetrag beim
Wohngeld 1.800 €
(siehe GdB 50)

Fahrtkosten-
Pauschbetrag:
900 €

Freibetrag beim
Wohngeld 1.800 €
(siehe GdB 50)

PreisermdRigung
bei Erwerb der Bahn
Card 50

Fahrtkosten-Pausch-
betrag bei Merkzei-
chen G: 900 €

Ansatz der tat-
sachlichen Kosten
oder 0,30 €/km als
Werbungskosten fur
Fahrten zur Arbeits-
statte mit dem Kfz

920

Steuerfreibetrag:
2.460 €

Freibetrag beim
Wohngeld 1.800 €
(siehe GdB 50)

100

Steuerfreibetrag:
2.840€

Freibetrag beim
Wohngeld 1.800 €

vorzeitige Ver-
figung uber
Bausparkassen- bzw.
Sparbetrdge nach
dem Wohnungs-
baupramiengesetz
bzw. Vermdgensbil-
dungsgesetz

© ,Wegweiser fir Menschen mit Behinderung®,
Zentrum Bayern Familie und Soziales — Ausgabe
Marz 2022 — Anderungen sind vorbehalten.

Merkzeichen-abhidngigen Rechte und Nachteilsausgleiche

aG

Freifahrt im offent-
lichen Nahverkehr
nach Erwerb einer
Wertmarke und
Befreiung von der
Kfz-Steuer

Fahrtkosten-Pausch-
betrag: 4.500 €

In vielen Gemeinden
kostenloser Fahr-
dienst fir behin-
derte Menschen
unter bestimmten
Voraussetzungen

Unentgeltliche
Beférderung der
Begleitpersonen
von Rollstuhlfahrern
im internationalen
Eisenbahnverkehr

Befreiung von
Fahrverboten in
Umweltzonen

Ubernahme der Kos-
ten von Fahrten zur
ambulanten Behand-
lung in besonderen
Fallen durch die
gesetzliche Kranken-
versicherung

Parkerleichterungen,
Parkplatzreservie-
rung

H

Freifahrt im o6ffent-
lichen Nahverkehr
(Wertmarke wird
kostenlos ausge-
stellt) und Befreiung
der Kfz-Steuer

Freifahrt im 6ffent-
lichen Nahverkehr
(Wertmarke wird
kostenlos ausge-

der Kfz-Steuer

Fahrtkosten-Pausch-
betrag: 4.500 €

Fahrtkosten-Pausch-
betrag: 4.500 €

Pauschbetrag
wegen aullerge-
wohnlicher Belas-
tung: 7.400 €

Pauschbetrag
wegen aulerge-
wohnlicher Belas-
tung: 7.400 €

In der Regel Gewah-
rung von Pflege-
geld, hduslicher
Pflegehilfe usw.

Gewadhrung von
Blindengeld oder
von Pflegezulage
der Stufe lll nach
dem BVG

Befreiung von
Fahrverboten in
Umweltzonen

Befreiung von
Fahrverboten in
Umweltzonen

Ubernahme der Kos-
ten von Fahrten zur
ambulanten Behand-
lung in besonderen
Fallen durch die
gesetzliche Kranken-
versicherung

ten von Fahrten zur

lung in besonderen
Féllen durch die

versicherung

In vielen Gemeinden
Befreiung von der
Hundesteuer

Befreiung von der
Hundesteuer

stellt) und Befreiung

Ubernahme der Kos-

ambulanten Behand-

gesetzliche Kranken-

In vielen Gemeinden

Gl

Freifahrt im offent-
lichen Nahverkehr
nach Erwerb einer
Wertmarke oder

Befreiung von der
Umsatzsteuer unter
bestimmten Voraus-
setzungen

ErméRigung der Kfz-

Steuer um 50 %

Parkerleichterungen, Recht auf Verwen-
Parkplatzreservie-  |dung von Gebar-
rung densprache bei

Portofreie Beférde- Behorden

rung von Blinden-
sendungen

Unentgeltliche
Beforderung der
Begleitperson im
internationalen
Eisenbahnverkehr

TBI

Anspruch auf Befreiung vom
Zuganglichmachung Rundfunkbeitrag
von Dokumenten in
Verwaltungs- und

' . |Fahrtkosten-
Ggrlchtsverfahreq in Pauschbetrag:
Blindenschrift u. A. 4.500 €

1. KL

Benutzung der

1. Wagenklasse mit
Fahrscheinen

2. Klasse fur Schwer-
kriegsbeschadigte
mit Grad der Schadi-
gungsfolgen von
mindestens 70,
wenn ihr korperli-
cher Zustand die
standige Unterbrin-
gung in der 1. Klasse
erfordert

RF

ErmaRigung des
Rundfunkbeitrags

ErmaRigung der
Telefongebihren
bei einigen Tele-
kommunikations-
unternehmen

© ,Wegweiser fir Menschen mit Behinderung®,
Zentrum Bayern Familie und Soziales — Ausgabe
Marz 2022 — Anderungen sind vorbehalten.
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Wohnraumanpassung

bei Demenz

So lange wie mdglich zu Hause zu bleiben, wiinschen
sich die meisten Alteren. Doch fiir Menschen mit
Demenz hat die eigene Wohnung noch eine ganz
besondere Bedeutung. Das hdusliche Umfeld dient
den Betroffenen als Gedéchtnisstiitze und Orientie-
rungspunkt. In der gewohnten Umgebung der eige-
nen vier Wande kdnnen Fahigkeiten erhalten bleiben,
die in einer neuen fremden Umgebung nicht mehr
abzurufen sind. Deshalb sollte das eigene Umfeld nach
Maoglichkeit im gewohnten Zustand belassen werden.
Gegenstdande und Mdbel, die einen emotionalen Wert
far den Betroffenen haben, sollen nicht entfernt oder
ausgetauscht werden, z. B. ein Lieblingssessel, auch
wenn er deutliche Gebrauchsspuren aufweist.

Wohnungsanpassungen, die die Sicherheit fur Betrof-
fene erhdhen, sollten allerdings behutsam umgesetzt
werden. Da die Fahigkeit, Gefahrensituationen richtig
einzuschatzen, abnimmt, ist es sinnvoll, mdgliche
Gefahrenquellen aus der Wohnung zu entfernen, zum
Beispiel Werkzeuge oder Gegenstdande, von denen
eine Verletzungsgefahr ausgeht.
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Manchmal ist es auch sinnvoll, kleine bauliche Veran-
derungen vorzunehmen, wodurch die Lebensqualitat
verbessert und die Pflege zu Hause sichergestellt
werden kann. Diese AnpassungsmalRnahmen sollten in
einer moglichst frithen Phase der Erkrankung durchge-
fuhrt werden, dass sich Betroffene an die neue Umge-
bung gewdhnen kénnen.

Zu viele Veranderungen kénnen den Betroffenen iber-
fordern und Ablehnung hervorrufen. Die Bedirfnisse
der Erkrankten sind sehr unterschiedlich. Daher sollte
das Tempo der UmbaumaRnahmen an die individuel-
len Fahigkeiten angepasst werden. Bewegungsmelder,
indirekte Lichtquellen und vertraute Gegenstande
hingegen sorgen fir eine bessere Orientierung in der
Wohnung. Teppichbdden und Vorhdnge dampfen den
Umgebungslarm, sollten aber keine Hindernisse und
Stolperfallen darstellen. Vorsicht ist bei spiegelnden
Flichen geboten, es kdnnen Irritationen und grofte
Verunsicherungen ausgeldst werden.

Weitere Tipps und Informationen erhalten Sie bei der
Fachstelle fir Wohnberatung im Landratsamt.
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Wichtige Ansprechpartner zum
Thema ,,Wohnen im Alter“

Bayerische Architektenkammer —
Beratungsstelle Barrierefreiheit
Regierung von Oberfranken
Ludwigstralle 20, 95444 Bayreuth
Berater: Dipl.-Ing. (FH) Martin Gohring,
Architekt Coburg;

Termine jeden ersten Mittwoch im Monat von
16.30 bis 18.30 Uhr

Anmeldung und Information:

Telefon: 089 139880-80

E-Mail: info@byak-barrierefreiheit.de
www.beratungsstelle-barrierefreiheit.de

Fachstelle fiir Wohnberatung Landkreis Bayreuth
Karin Bohm

Landratsamt Bayreuth

Markgrafenallee 5, 95448 Bayreuth

Telefon: 0921 728-509, Telefax: 0921 728-88-509
E-Mail: karin.boehm@Ira-bt.bayern.de

Fachstelle fiir Wohnungsanpassung

Stadt Bayreuth

Sozialamt Stadt Bayreuth

Ines Neuner

Schlossgallerie, Kanalstrale 3, 95444 Bayreuth
Telefon: 0921 25-1496

E-Mail: ines.neuner@stadt.bayreuth.de

Forderung der Anpassung von Wohnraum an die
Belange von Menschen mit Behinderung
Regierung von Oberfranken

(zusténdig fir Mietwohnraum)

Sachgebiet 35 — Wohnungswesen

Wittelsbacherring 3, 95444 Bayreuth

Christian Wunder

Telefon: 0921 604-1264

E-Mail: wohnungswesen@re-ofr.bayern.de

Landratsamt Bayreuth (zustandig fur Eigenwohnraum)
Wohnraumforderung

Gaby Beck, Buchstage A — K

Telefon: 0921 728-217, Telefax: 0921 728-88-217
E-Mail: gaby.beck@Ira-bt.bayern.de

Elisabeth Wiche, Buchstabe L — Z

Telefon: 0921 728-348, Telefax: 0921 728-88-348
E-Mail: elisabeth.wiche@Ira-bt.bayern.de

Bitte Termin vereinbaren!

Beratung von Menschen mit Behinderung, von
Behinderung bedrohten Menschen und deren
Angehorigen in allen Fragen zur Teilhabe und
Rehabilitation

Simon Henche, Behindertenbeauftragter
Landratsamt Bayreuth

Markgrafenallee 5, 95448 Bayreuth

Telefon: 0921 728-275, Telefax: 0921 728-88-275
E-Mail: simon.henche@Ira-bt.bayern.de

Pflegeberatung (Wohnumfeldverbessernde
MaRnahmen fiir Pflegebediirftige)
Personlich zustandige Pflegekasse,

z. B. AOK Bayern — Die Gesundheitskasse
Direktion Bayreuth-Kulmbach

Marco Grabner Telefon: 0921 288-261

Stephanie Rocha Telefon: 0921 288-537
Friedrich-Puchta-Stralke 27, 95444 Bayreuth

Koordinationsstelle Wohnen im Alter

Die Koordinationsstelle Wohnen im Alter informiert,
berdt, unterstitzt und begleitet kostenfrei alle Initiato-
rinnen und Initiatoren von Projekten und Ideen rund
um das Thema ,Wohnen im Alter”.

Telefon: 089 20189857

E-Mail: info@wohnen-alter-bayern.de
www.wohnen-alter-bayern.de

N V2
L

caritas

Wir helfen, wo Sie uns brauchen!

www.caritas-bamberg.de
www.caritas-bayreuth.de

Stationare Ambulante Migrations-

beratung

Frauenhaus

Wohnprojekt

Freiwilligen-

Caritas-Sozialstationen und Fachstellen fiir pflegende Angehérige Bayreuth, Hollfeld-Waischenfeld und Pegnitz
Caritas-Alten- und Pflegeheime in Bayreuth, Hollfeld und Auerbach

Allgemeine Sozial-, Schuldner- und Migrationsberatungsstellen in Bayreuth

Wohnmodelle ,In der Heimat wohnen* in Bayreuth, Hollfeld und Pegnitz

Freiwilligenzentrum Bayreuth, Mehrgenerationenhaus Hollfeld, Frauenhaus Bayreuth Das Leistungsnetzwerk der Caritas.
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Hilfe und Unterstiitzung

Das Thema Pflege kann jeden von uns betreffen, ob als
Betroffene oder Angehdrige. Wenn ein Pflegebedarf
vorliegt, kdnnen gesetzliche Leistungen beantragt
werden, die die Versorgung zuhause oder in stationa-
ren Einrichtungen sicherstellen.

Pflegegrade und Leistungen

Feststellung der Pflegebediirftigkeit

Bei der Feststellung der Pflegebedurftigkeit werden
korperliche, geistige und psychische Faktoren bertck-
sichtigt. Ermittelt wird der Grad der Selbststandigkeit,
der Pflegebedarf errechnet sich aus dessen Defiziten.
Um Leistungen aus der Pflegeversicherung zu erhal-
ten, muss die Einstufung in einen Pflegegrad bei der
zustandigen Pflegekasse beantragt werden. Dieser
Antrag ist formlos méglich.

Auf den Antrag hin Gberpruft und beurteilt ein Gutach-
ter des Medizinischen Dienstes (MD) bzw. von medic-
proof (bei Privatversicherten) den Grad der Selbst-
standigkeit des Betroffenen im hauslichen Umfeld oder
bei stationdrer Versorgung in einer Pflegeeinrichtung.
Anhand eines Bewertungssystems werden Punkte ver-
geben, die darstellen, inwieweit die Selbststandigkeit
eingeschrankt ist.

32

Eine geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
entspricht dem Pflegegrad 1. Die schwerste Beein-
trachtigung erhdlt die Einordnung in den Pflegegrad 5.

Die Selbststandigkeit wird in folgenden Bereichen
beurteilt:

. Mobilitat

. Kognitive (geistige) und kommunikative Fahigkeiten

. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

. Selbstversorgung (Kérperpflege, Erndhrung, Toilet-

tengang)

5. Bewiltigung von und selbststandiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

A wWwN =

Auf der Grundlage des Gutachtens entscheidet die
zustandige Pflegekasse, ob der Antrag auf Zuerken-
nung eines Pflegegrades bewilligt wird und welcher
Pflegegrad vorliegt. Daraus leiten sich die Leistungen
ab, die der Antragsteller aus der Pflegeversicherung
erhalt.
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Alle Leistungen im Uberblick

Das Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz (PUEG) soll die hdusliche Pflege starken.
MafRnahmen sind die Erhéhung des Pflegegeldes und der Leistungsbetrage fir ambulante
Sachleistungen um finf Prozent ab dem 1. Januar 2024.

Pflege- Entlastungsbetrag Pflegegeld Pflegegeld Pflegesach- Pflegesachleistung
grade  (zweckgebunden) ab 01.01.2024 leistung ab 01.01.2024

1 125 Euro

2 125 Euro 316 Euro 331,80 Euro 724 Euro 760,20 Euro

3 125 Euro 545 Euro 572,25 Euro 1.363 Euro 1.431,15 Euro

4 125 Euro 728 Euro 764,40 Euro 1.693 Euro 1.777,65 Euro

5 125 Euro 901 Euro 946,05 Euro 2.095 Euro 2.199,75 Euro

Quelle: Bundesministerium fir Gesundheit; Angaben ohne Gewahr

Zum 01.01.2025 sollen das Pflegegeld und die Pflegesachleistungen noch einmal um 4,5 Prozent steigen.
Danach sollen diese Leistungen, wie alle anderen Leistungen auch, alle drei Jahre an die Preisentwicklung
angepasst werden, also zum ersten Mal am 01.01.2028.

Pflege- Kurzzeitpflege Verhinderungspflege Entlastungsbudget Vollstationare
grade (pro Jahr) (mind. 6 Monate hausliche | (Jahresbudget fiir Kurzzeit- Pflege
Pflege Voraussetzung) und Verhinderungspflege,

Sechsmonatsfrist entfallt)
ab 01.07.2025

1 125 Euro
2 1.774 Euro 1.612 Euro 3539 Euro 770 Euro
3 1.774 Euro 1.612 Euro 3539 Euro 1.262 Euro
4 1.774 Euro 1.612 Euro 3539 Euro 1.775 Euro
5 1.774 Euro 1.612 Euro 3539 Euro 2.005 Euro

Begrenzung des pflegebedingten Eigenanteils in der vollstationidren Pflege

Am 1. Januar 2022 wurde eine Zuschussregelung fir pflegebedingte Eigenanteile eingefihrt. Je ldnger eine
pflegebedirftige Person in einem Pflegeheim lebt, desto geringer soll der pflegebedingte Eigenanteil in der
stationdren Langzeitpflege sein. So erhalten Pflegebedirftige mit einem Pflegegrad von 2 bis 5 einen Leistungs-
zuschlag. Je langer ein Bewohner im Pflegeheim wohnt, desto héher ist der Leistungszuschlag (siehe Tabelle).
Ab dem 01.01.2024 werden die Zuschlage erhéht.

Pflegebediirftige mit Entlastung seit 01.06.2022 Entlastung ab 01.01.2024
vollstationarer Pflege in Prozent in Prozent

ab dem 1. Monat 5 15

mit mehr als 12 Monaten 25 30

mit mehr als 24 Monaten 45 50

mit mehr als 36 Monaten 70 75

Quelle: Bundesministerium fur Gesundheit
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Pflegearten

Nicht nur Unfélle und Krankheiten, sondern auch
altersbedingte korperliche und psychische Beein-
trachtigungen konnen zu erheblichen Problemen bei
der Alltagsbewiltigung fihren. Ganz im Interesse der
Betroffenen gibt es verschiedene Pflegearten, die

zu Hause oder in einer professionellen Einrichtung
genutzt werden kénnen.

Landespflegegeld Bayern

Die Bayerische Staatsregierung investiert 400 Mil-
lionen Euro, damit Pflegebedirftige ab dem
Pflegegrad 2 mit Hauptwohnsitz in Bayern zusatz-
lich 1000 Euro pro Jahr bekommen. Uber diesen
Betrag kann die pflegebedirftige Person frei
verfiigen. Hierzu muss lediglich ein einmaliger
Antrag bei der Landespflegegeldstelle in Min-
chen gestellt werden. Das Online-Formular und
nahere Informationen finden Sie auf der Internet-
seite www.landespflegegeld.bayern.de

Ob Sie als pflegebediirftige Person in den eigenen
vier Wanden von einem Angehdrigen oder einer
ausgebildeten Pflegekraft versorgt werden oder ob
Sie eine stationdre Einrichtung besuchen, hangt in
erster Linie von Ihrer Entscheidung ab. Dabei kommen
verschiedene Faktoren ins Spiel, wie der Grad der Pfle-
gebedirftigkeit, die Hohe der Pflegekosten und die
bauliche Beschaffenheit der eigenen Wohnung.

Deshalb ist es sehr wichtig, dass Sie sich Gber die
unterschiedlichen Méglichkeiten informieren und bera-
ten lassen. Durch die Pflegeberater und Pflegeberate-
rinnen lhrer Krankenkasse erfahren Sie, welche Art der
Pflege fur Sie am geeignetsten ist.

Erkundigen Sie sich, ob eine Versorgung durch einen
ambulanten Pflegedienst fir Sie infrage kommt.
Neben den Pflegeleistungen werden oft auch haus-
wirtschaftliche Leistungen und solche der sozialen
Betreuung angeboten. In manchen Versorgungsge-
bieten gibt es ehrenamtlich organisierte Vereine, die

Alltagsbegleitung und héusliche Unterstiitzung
anbieten. Bei anerkannten Angeboten kann hierfir der
Entlastungsbetrag von 125 Euro monatlich eingesetzt
werden. Die Nutzung eines Menu-Bringdienstes Essen
auf Radern kann den Alltag wesentlich erleichtern.

Ein sogenanntes teilstationdres Angebot ist die Tages-
pflege. Sie kdnnen wahlen, wie viele Tage in der
Woche Sie die Einrichtung besuchen méchten. Am
Abend und nachts sind Sie wieder zu Hause. Meist
wird ein Fahrdienst angeboten. In der Tagespflege
erhalten Sie nicht nur professionelle Pflege und Versor-
gung, sondern kénnen auch unterhaltsamen Freizeit-
und Beschaftigungsmaoglichkeiten nachgehen. Auch
hierfur steht ein Budget, abhdngig vom Pflegegrad,
zur Verfigung.

Pflegegrade Tagespflege
1

2 689 Euro

3 1298 Euro

4 1612 Euro

5 1995 Euro

Im Rahmen einer Kurzzeitpflege konnen Pflege-
bedirftige in einer stationdren Einrichtung fur einen
bestimmten Zeitraum versorgt werden, z. B. im
Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt oder zur
zeitweisen Entlastung der pflegenden Angehdrigen.

Trotz der vielféltigen Unterstitzungsmaoglichkeiten
im ambulanten und teilstationaren Bereich kann

der Umzug in eine stationére Pflegeeinrichtung
sinnvoll sein. Die Hohe der Kosten fir eine stationdre
Einrichtung ist von den Rahmenbedingungen abhén-
gig, beispielsweise von der Lage und Ausstattung.
Auf Antrag kann die Pflegekasse einen Zuschuss zum
Umzug gewdhren, nehmen Sie rechtzeitig Kontakt
auf. Die Eingewdhnung in eine stationdre Einrichtung
fallt leichter, wenn Sie noch so mobil sind, dass Sie die
meist vielfaltigen Beschéftigungs- und Freizeitange-
bote in Gemeinschaft nutzen kénnen.

(] (]
M ItZ ie h €. Durch Gemeinschaft gewinnen.

Kommen Sie zu uns, wenn es darum geht, Ihr Recht gegeniiber den Behor-
den und Sozialversicherungstragern zu erstreiten. Bei Problemen mit der
Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung, dem Schwerbehindertenrecht
und anderen sozialrechtlichen Fragen beraten wir Sie, helfen bei der An-
tragstellung und vertreten Sie vor Gericht —und zwar durch alle Instanzen.

VdK-Kreisgeschaftsstelle Bayreuth
Richard-Wagner-Str. 36, 95444 Bayreuth
Tel.: 0921 / 759 87-0

Fax: 0921 / 759 87-44
www.vdk.de/kv-bayreuth

SOZIALVERBAND

VaK

BAYERN E=

unabhdngig. solidarisch. stark.
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Pflegeberatung

Alle Kranken-/Pflegekassen bieten ihren Versicherten
und deren Angehdrigen qualifizierte, umfassende und
kostenfreie Pflegeberatung an, auf Wunsch auch zu
Hause. Dieser Anspruch ist gesetzlich verankert.

Die Pflegeversicherung kann Sie in vielerlei Hinsicht
unterstiitzen. Informieren Sie sich sorgfiltig, welche
Betreuungsmalnahmen zum Leistungsspektrum der
Versicherung gehoren und welche Voraussetzungen
fur entsprechende MaBnahmen vorliegen mussen.
Nehmen Sie sich genug Zeit und verschaffen Sie sich
einen Uberblick tiber die verschiedenen Méglichkei-
ten, damit Sie gute Entscheidungen treffen kdnnen.

Unterstiutzung fur
pflegende Angehorige

Die Betreuung und Pflege hilfsbedirftiger Men-
schen wird Uberwiegend von Familienangehérigen
unter groRer Anstrengung geleistet. Hier braucht es
Menschen, die sich Zeit nehmen und als kompetente
Gesprachspartner zuhdren und dabei behilflich sind,
Losungswege zu finden. Neben den Beratungsangebo-
ten der ortlichen Sozialhilfetrdger und der Krankenkas-
sen konnen die Fachstellen fur pflegende Angehdrige
in Anspruch genommen werden. Die psychosoziale
Beratung steht hier im Vordergrund. Aulerdem wer-
den Gesprachskreise mit Gleichgesinnten angeboten.

Die Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs, Selbsthilfe-
gruppen sowie Fortbildungen im Bereich der Pflege
kénnen Sicherheit geben und die Pflegesituation zu
Hause stabilisieren. Auch der Umgang mit Stress spielt
eine wichtige Rolle. Entspannungstechniken kénnen
zum Beispiel auch mithilfe des Internets erlernt wer-
den.

Das Thema , Lebensende” sollte kein Tabu sein, vor
allem dann, wenn eine Pflegebedirftigkeit durch eine
unheilbare Krankheit, die das Leben verkiirzt, ausgelost
wurde. Es ist sehr hilfreich, sich auf die letzte Lebens-
phase vorzubereiten. Der Hospizverein Bayreuth bietet
dazu Letzte-Hilfe-Kurse und die Begleitung durch
geschulte Hospizbegleiterinnen und -begleiter an.

Zur besseren Vereinbarkeit von Pflege und Beruf gibt
es das Recht auf Familienpflegezeit und Pflegezeit. Bei
einer kurzzeitigen Arbeitsverhinderung kann Pflege-
unterstiitzungsgeld beantragt werden.

Nahere Informationen hierzu erhalten Sie beim Bun-
desministerium fir Gesundheit, unter:
www.bundesgesundheitsministerium.de/leistungen-
der-pflege/vereinbarkeit-von-pflege-und-beruf.html

o g—
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Beratungsstellen fiir pflegende Angehdorige

Fachstelle fur pflegende Angehdrige —
Bayreuth Caritasverband fur die Stadt und den
Landkreis Bayreuth e. V.

Paula Schauer

Roseggerstralie 5, 91257 Pegnitz

Mittwoch 09.00 — 12.00 Uhr

Telefonische Beratung sowie Terminvereinbarung:

Montag — Donnerstag 09.00 — 12.00 Uhr und
14.00 — 16.00 Uhr

Mobil: 0151 20988224

Ruth Domide

Am Graben 2 b, 96142 Hollfeld

Personliche Beratung nach telefonischer

Terminvereinbarung

Montag, Mittwoch bis Freitag 10.00 — 12.00 und
14.00 — 16.00 Uhr

Telefon: 09274 80419

Ursula Epp

Personliche Beratung nach telefonischer
Terminvereinbarung
Montag und Dienstag
Mobil: 0152 26499200
Telefon: 0921 21515

08.00 — 12.00 Uhr

BRK-Kreisverband

Doris Hertlein

Senioren- und Pflegeberatung
Hindenburgstralle 10, 95445 Bayreuth
Telefon: 0921 403-460

Mobil: 0170 2106661

Hospizverein Bayreuth

Preuschwitzer StralRe 101, 95445 Bayreuth
Hospiz-Fachkraft: 0921 1505292

E-Mail: kontakt@hospizverein-bayreuth.de
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Notruftafel

Bei jedem Notruf gilt:

Wichtige Telefonnummern

Sprechen Sie bitte deutlich und teilen Sie der Leitstelle

Folgendes mit: Polizei

* Wo ist etwas geschehen? Feuerwehr

* Was ist geschehen? Rettungs- und

* Wie viele Verletzte gibt es? Notdienst

* Wer meldet den Vorfall? Arztlicher

« Warten auf Riickfragen! Beenden Sie Bereitschaftsdienst
das Gesprach bitte erst, wenn Sie dazu .
aufgefordert werden! Glenotruf

(Miinchen)

Nach dem Notruf warten Sie bitte das Eintreffen der
Rettungskrafte ab, weisen Sie diese bei Bedarfeinund  Telefonseelsorge
teilen Sie ihnen eventuell wichtige Beobachtungen mit.

110

112

112

116 117

089 19240

0800 1110111 oder
0800 1110222

Ihr Rotes Kreuz in Bayreuth -
eine Nummer fiir alle Fille!

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Bayreuth

# Ambulante Pflegedienste

# Essen-auf-Radern

# Hausnotruf

# Patientenfahrdienst

0921 403_0 # Senioren- & Pflegeberatung

# Stationare Pflegeeinrichtungen

Wir sind immer fiir Sie da!

Mehr Infos auch unter: www.brk-bayreuth.de :

[=]:3=
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Inserentenverzeichnis

Branche

Badausstellung — Bad — Heizung — Solar | Fischer

Beratungsstelle Barrierefreiheit

BRK-Hausnotruf
Fenster
Fenster + Turen

Heizung — Sanitar — Solar

Landkreis —
Aufsuchende Seniorenberatung

Optiker
Orthopadie- und Rehatechnik

Pflege-, Betreuungs- und
Beratungsdienst

Sanitatshaus — Rehatechnik

Schreinerei
Sozialhilfe fur Senioren
Sozialverband

Wohnraum- und Badsanierung

Inserent Seite
9
Bayerische Architektenkammer 5
Beratungsstelle Barrierefreiheit
Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Bayreuth 19
Rollo Raab GmbH 13
Pauscher Fenster + Tiren 14
Andreas Rudolf — Meisterbetrieb 10
Heizung — Sanitar — Solar
Landratsamt Bayreuth u2
Optik Kettel — Ihre mobile Optikerin vor Ort 22
reha team Nordbayern Gesundheitstechnik GmbH 7
Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Bayreuth 36

Caritasverband fur die Stadt und den Landkreis Bayreuth 31

Rummelsberger Diakonie in Bayern

Sanitatshaus & Rehatechnik
Schuhmann & Landstorfer GmbH

Schreinerei Jirgen Redel

Bezirk Oberfranken
VdK-Kreisgeschiftsstelle Bayreuth
NAKUWA Engelbrecht Stein
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Zeit fur Senior*innen.
Entlastung fir Angehorige.
Die Rummelsberger Diakonie in Bayreuth

Willkommen im neuen Zuhause

Alten- und Pflegeheim Muhlhofer Stift | Schellingstr. 19
Tel.: 0921 75763-0 | muehlhofer-stit@rummelsberger.net

Beratung zu Leben, Wohnen & Pflege

Beratungsstelle fur Senioren und Angehorige | Hugenottenstral’e 30
Tel.: 0921 3391-2926 | beratungsstelle-bayreuth@rummelsberger.net

Unterhaltung, Aktivierung & Pflege tagsiiber

Senioren-Tagespflege HUGO49 | Hugenottenstralle 19
Tel.: 0921 2890-1670 20 | seniorentagespflege-bayreuth@rummelsberger.net

Pflege und Betreuung im eigenen Zuhause
Rummelsberger Hauskrankenpflege Bayreuth | Hugenottenstralle 30
Tel.: 0921 2890-1670 10 | hauskrankenpflege-bayreuth@rummelsberger.net

FANTASTISCHE SOZIALE BERUFE ‘
Wir suchen in Bayreuth & bayernweit Menschen an lhrer Seite.
Die Rummelsberger

Pflegefach- und Pflegehilfskrafte (m/w/d)
www.traumberufe-rummelsberger.de rummelsberger-diakonie.de/altenhilfe
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