Wir helfen lhnen gerne weiter!

Landratsamt Regensburg

Sachgebiet Hilfen in schwierigen Lebenslagen —
Pflegestitzpunkt Plus im Landkreis Regensburg

Birgit Mai
Telefon: 0941 4009-198
E-Mail: birgit. mai@Ira-regensburg.de

Stefan Steinkirchner
Telefon: 0941 4009-712
E-Mail: stefan.steinkirchner@Ira-regensburg.de
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Pflege- und Wohnberatung \‘.‘l Regensburg

im Landkreis Regensburg

Beratung und Information
Ein Rundum-Service bei Pflegebedirftigkeit




Pflegebedirftigkeit ist nicht nur eine Frage
des Alters. Es kann ganz schnell gehen:

ein Unfall, ein Sturz oder eine Krankheit
—und plotzlich ist man auf fremde Hilfe
angewiesen. Dieser Zustand tritt in vielen
Fallen unvermittelt ein. Hilfesuchende und
ihre Angehorigen sind dann ortlich meist
voneinander getrennt und haben viele offene
Fragen, auf die sie in moglichst kurzer Zeit
Antworten brauchen.

Um Sie in dieser Situation zu unterstitzen
und zu entlasten, bieten unsere

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

vom Sachgebiet Hilfen in schwierigen
Lebenslagen Beratung aus einer Hand an.
Unabhéngig, neutral und kostenlos beraten
und informieren sie Betroffene und deren
Angehorige - auf Wunsch auch bei lhnen

zu Hause. Damit wollen wir lhnen in der
belastenden Situation ein Stick Sicherheit
geben. Nutzen Sie unser Beratungsangebot!

lhre L ratin

TanjaSchweiger

Wie kann gute Pflege und Betreuung organisiert werden?

Welche Angebote gibt es in meiner Nahe?

Welche finanziellen Hilfen kann ich in Anspruch nehmen?

Wo stelle ich den Antrag auf Pflegeleistungen?

Welche Leistungen der Pflegeversicherung gibt es?

Was sind niedrigschwellige Betreuungsangebote zur Unterstitzung im Alltag?
MDK Gutachten — was ist das?

Unterstitzung beim Widerspruchsverfahren des Pflegegutachtens

Beratung zur Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung

Hilfe bei Antragstellung eines Grades der Behinderung

¢ eine kostenlose, neutrale und unverbindliche Beratung
e wenn gewinscht, eine Beratung individuell vor Ort
e ein gemeinsames Erarbeiten einer gewiinschten Lésung

Bei der Wohnberatung geht es zum Beispiel um Umbaumafnahmen in der Wohnung, wie
stufenlose Eingdnge oder Ausstattungsveranderungen, um Hindernisse und Gefahren-
quellen festzustellen und zu beseitigen.

Ein weiterer Aspekt ist die Beratung Uber (technische) Hilfsmittel, wie ein Hausnotruf oder
Haltegriffe im Bad, die oftmals grofRe Erleichterungen bringen kénnen.

Zusatzlich werden auch Informationen Gber Fordermdglichkeiten gegeben, um die
finanzielle Belastung durch eine Umbaumaldnahme zu reduzieren.



