


Die Ausstellung Barrierefreies Wohnen

Informieren — ausprobieren - vergleichen

Vom einfachen Hilfsmittel bis zur umfangreichen
UmbaumaBnahme: Es gibt viele Wege, um das
eigene Zuhause an sich verandernde Bedurfnisse
anzupassen. In unserer Ausstellung kdnnen Sie sich
uber die unterschiedlichen Moglichkeiten informieren
und praktisch ausprobieren, welche Losung fiir ihre
individuelle Situation die passende ist.

Wir zeigen # Badvarianten von
der einfachen Anpassung bis zum
Komplettumbau. Sie finden Anre-
gungen, wie der € Schlaf- und
Wohnbereich sowie die & Kiiche
pflegefreundlich und barrierearm
eingerichtet werden kénnen.

GroBe Hindernisse in der eige-
nen Wohnung sind sehr oft Tur-
schwellen und Treppenstufen. Vom
Schwellenkeil bis zum Plattform-
liftt kdbnnen Sie bei uns kleine und
groBe Lésungen fiir die % Uber-
windung von Héhenunterschieden
ausprobieren.

Eine kleine Flotte von & Gehhilfen,
Rollatoren und Rollstihlen hilft, die
perfekte Unterstitzung fur die All-
tagsmobilitat zu finden.

Testen Sie @) Smart-Home-Syste-
me und & Hilfsmittel. Die Auswabhl
an einfachen und digitalen Lésun-
gen ist groB.

In der . Raumwerkstatt kdnnen
verschiedene Ausbauvarianten in
einem Grundriss raumlich nach-
gestellt werden. So entsteht ein
realistischer Eindruck, wie sich ein
Umbau auf die Raumsituation und
die Bewegungsflachen auswirkt.

Flr weitere Recherchen stehen
Computer zur Verfligung und wer
eine Starkung braucht ist in der
Café-Ecke richtig.

Mit unserer 45 Toilette fiir alle
zeigen wir Hygiene-Ldsungen flr
Menschen mit schwersten Beein-
trachtigungen. Auch hier kbnnen
alle Komponenten benutzt und
ausprobiert werden.

Der Besuch unserer Ausstellung ist
kostenlos. Wir beraten Sie Herstel-
ler-unabhangig und neutral.
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Die Ausstellung ist barrierefrei
und rollstuhlgerecht gestaltet.
Die Toilette fiir alle ist wahrend
unserer Offnungszeiten ein
offentlich zuganglicher Service
flir Menschen mit kérperlichen
Beeintrachtigungen.
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Kompetenzzentrum

Barrierefreies Wohnen

Uber 30 Jahre Kompetenz in der
Wohnberatung und Wohnungsanpassung

Neben der Wohnberatung gibt es
ein Team von Ergotherapeut*innen,
die mobilitatseingeschrankte Men-
schen im hauslichen Umfeld unter-
stutzen, sowie die Praventiven
Hausbesuche fir altere Menschen
mit einem niedrigschwelligen Bera-
tungs- und Informationsangebot.

2019 wurde der lang gehegte
Plan umgesetzt, die unterschied-
lichen Angebote zu blindeln, und
durch eine thematisch breite und
Hersteller-unabhangige Fachaus-
stellung zum Thema Barrierefrei-
heit zu Hause zu erganzen: das
Kompetenzzentrum Barrierefreies
Wohnen.

Realisiert werden konnte dies
durch die Unterstltzung der
Landeshauptstadt Miinchen, des
Landkreises Mlinchen und des
Bayerischen Staatsministeriums fur
Familie, Arbeit und Soziales sowie
einer Férderung durch die Aktion
Mensch.

Unser Ubergeordnetes
Ziel: Die Forderung
einer selbststandigen
Lebensfuhrung

Im Fokus unserer Arbeit steht
der Mensch in seinem Umfeld.
Unsere Arbeit orientiert sich
an den Lebenswelten der
Menschen. Wir unterstiitzen
und fordern Menschen, damit
sie selbststandig ihre
gleichberechtigte Teilhabe
sicherstellen konnen und mit
angemessenen Leistungen
zur Bewaltigung ihres
Lebensalltages versorgt
werden.



Beratungsstelle
Wohnen

Wohnberatung hat das Ziel, Men-
schen dabei zu unterstitzen, ihre
Wohnsituation moglichst gut an
sich verandernde Lebenssitua-
tionen anzupassen. Ein Team aus
Architekt*innen und Sozialpada-
gog*innen sucht gemeinsam mit
den Klient*innen nach individuell
passenden, alltagstauglichen
und bedarfsgerechten Lésungen.
Unsere Beratung umfasst auch
Finanzierungsfragen und Foérder-
moglichkeiten sowie die Beglei-
tung bei der Durchfliihrung bau-
licher MaBnahmen.

Fachstelle
Wohnberatung

Die Fachstelle Wohnberatung

ist Teil eines Uberregionalen Netz-
werkes mit Beratungs- und Quali-
fizierungsangeboten. Dies wird
durch neue Kooperationsstruktu-
ren mit Kostentragern, dem Hand-
werk, der Wohnungswirtschaft u.a.
weiter ausgebaut. Mit Beratung
und Information arbeiten wir auf
unser Ziel hin, Barrierefreiheit mit-
telfristig zum Standard zu machen.

Wir stellen Materialien und
Arbeitshilfen fliir Senior*innen,
Menschen mit Behinderung so-
wie fur Fachkrafte zur Verfigung.
Unsere Expert*innen bringen ihre
Erfahrung in Fachveranstaltungen
ein.

Neben Weiterbildungsangeboten
fur Fachkréafte aus der Pflege und
der Seniorenarbeit bieten wir ge-
meinsam mit der Bundesarbeitsge-
meinschaft Wohnungsanpassung
e.V. die Weiterbildung Zertifizier-
te*r Wohnberater*in fur altere
Menschen und Menschen mit
Teilhabeeinschrankungen.



Praventive
Hausbesuche
fir Altere

Im Rahmen der Praventiven
Hausbesuche kénnen uns
altere Burger*innen der Lan-
deshauptstadt Minchen zu
einem Beratungsgesprach zu
sich nach Hause einladen. Bei
diesem Termin kdnnen wir vor
Ort herausfinden, wo es kon-
kret oder in absehbarer Zukunft
Schwierigkeiten bei den all-
taglichen Verrichtungen gibt,
welche gesetzlichen Anspriche
bestehen, und ob es passende
Unterstutzungsmoglichkeiten
gibt.

Unsere Mitarbeiter*innen sind
mehrsprachig, auch ein Dol-
metscherservice kann bei Be-
darf organisiert werden.

THEA mobil -
Therapie und
Hilfe im Alltag

Im Rahmen der Ergotherapie be-
handeln wir alle Krankheitsbilder
fur Patienten 60+. Die Therapie
hilft ihnnen, im Alltag mit motori-
schen, psychischen und neurolo-
gischen Einschrankungen zurecht
zu kommen. Die Termine finden in
der hauslichen Umgebung statt
und beziehen das Umfeld mit ein.
Die Ergotherapie muss vom be-
handelnden Arzt verordnet werden
und wird Uber die Krankenkassen
abgerechnet.

THEA mobil arbeitet eng zusam-
men mit anderen Anbietern sozialer
sowie medizinisch-therapeutischer
Dienstleistungen.
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Anbindung mit
offentlichen
Verkehrsmitteln

U-Bahn
U2 Richtung Messestadt Ost, Hal-
testelle Messestadt West.

S-Bahn

S-Bahnhof Riem; von da mit den
Buslinien 183 Richtung Messestadt
West oder 190 Richtung Messe-
stadt Ost bis zur Haltestelle Paul-
Henri-Spaak-StraBe.
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Anreise mit dem Auto

Fir unsere Besucher stehen auf
der Parkebene 1 vier Behinderten-
parkplatze zur Verfigung. Diese
haben die Nummern 407, 430, 431
und 432.

Die Zufahrt (Tiefgarage Kon-
rad-Zuse-Platz 2-12) liegt in der

Hanns-Schwindt-StraBe an der
Westseite.
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Kompetenzzentrum
Barrierefreies Wohnen

Stadtteilarbeit e.V. 4 \
Konrad-Zuse-Platz 11/1.Stock n
81829 Minchen U}

089 3570430
info@komz-wohnen.de
www.komz-wohnen.de

Ausflhrliche Informationen zum
Kompetenzzentrum Barrierefrei-
es Wohnen finden Sie auf unserer
Internetseite. Bei weiteren Fragen
konnen Sie uns gerne anrufen.

Die Ausstellung Barrierefreies
Wohnen ist regelmaBig an mehreren
Tagen in der Woche gedffnet.

Die genauen Offnungszeiten finden
Sie unter www.komz-wohnen.de.

Das Kompetenzzentrum Barriere-
freies Wohnen ist eine Einrichtung
von Stadtteilarbeit e.V.

Gefordert durch:

Landeshauptstadt
8 Mdinchen
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Familie, Arbeit und Soziales

Landkreis
Miinchen MENSCH






